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ElGszo

Jelen kotet egy szakmai kontextusba helyezett mddszertani Utmutato, példatar. Elsédleges
célja, hogy segitsen eligazodni a gyakorlatban dolgozé pedagdgusnak, gyogypedagdgusnak,
illetve a gyermeke szamdara hathatds tdmogatasi mddszereket keresé sziilének abban, mi-
lyen mobil alkalmazasok (applikacidk) segithetik hatékonyan sajatos nevelési igény( tanuldk
tanulasi folyamatait a tobbségi oktatasi kornyezetben. A kotet elsédleges fokuszaban az au-
tizmusspektrum-zavarral él6, tobbségi oktatasi intézményekben tanulé gyermekek, serdilé
fiatalok tdmogatasa all, de viszonylag részletesen kitér a kotet az intellektualis képességza-
varral él6, azaz a gyégypedagogia terminoldgiadjat hasznalva: tanulasban akaddlyozott, illetve
értelmileg akaddlyozott tanuldk tdmogatasara is.

A kotet hatterét a ,XXI. szdzadi kézoktatds (fejlesztés, koordindcid)” . szakasz (TA-
MOP-3.1.1-11/1-2012-0001) keretében megvaldsult, az Infokommunikdcios technoldgia
mddszertandnak kidolgozdsa a sajdtos nevelési igényl tanulok oktatdsdban ciml pedagdgiai
modszertani kutato-fejleszt6 munka eredményei adjdk. Ennek soran annak lehetdségeit vizs-
galtuk, hogy az — els6sorban okostelefonokon, tableteken futtathaté — mobil applikdciok mi-
ként jarulhatnak hozza sajatos nevelési igény(i tanuldk tébbségi iskolai kdrnyezetben torténd
oktatdsahoz. A kutatas-fejlesztési projekt pedagdgiai-szakmai csapata az ELTE Barczi Gusztav
Gyodgypedagogiai Kar szakembereibdl allt.

A munka nem kis részben a relevans hazai és nemzetkozi szakirodalom és jé gyakorlatok at-
tekintésén alapult. Ezekre épitve tortént meg az AutiCard applikacio fejlesztése is, amelynek
els6dleges szerepe az volt, hogy mintegy modellként és mérGeszkdzként szolgaljon annak
vizsgalatara, milyen mddon valdsithatdé meg egy ilyen edukacids-tamogatd alkalmazas evi-
denciaalapu fejlesztése, bevezetése és el6tesztelése.

A kutatomunka el6készlletei 2014 tavaszan kezdddtek, ekkor indult el az AutiCard applikacid
fejlesztése is. Maga a szorosan vett empirikus adatgyl(ijtés 2014 szeptembere és oktdbere
folyaman tortént. Az eredmények feldolgozasa folyamatosan zajlott, és alapvetd mozzanatai
2014 decemberében zdarultak le. Egyes kutatasi modszertanokkal szerzett adatok finomabb
elemzése e szoveg sziiletésekor — ugyancsak 2014 decemberében — még a kutatdcsoport
elétt allt.

Ez a kotet 3 nagyobb egységre tagolodik.

Az |. rész a fogalmi kontextust mutatja be és kitér a sajatos nevelési igények infokommunika-
cios eszkdzokkel torténd tamogatasanak néhany kérdésére.

A 1l. rész technoldgidkat mutat be, amelyeket hazankban vagy nemzetkozi szinten alkal-
maznak az autizmusspektrum-zavarral és az intellektualis képességzavarral él6 fiatalok
tdmogatasaban.

A lll. részben az AutiCard applikacid fejlesztése és bevalasanak mérése a f6 téma, s ennek
el6zményeként bemutatjuk a HANDS mobil applikacié fejlesztési, tesztelési és alkalmaza-
si folyamatait. A kotet a kutatas soran kidolgozott tamogatd szekvencidk példait kovetéen
a hivatkozasok gydljteményével zarul.




____ JR?

A kutatés vezet8je dr. GySri Miklds volt, e kdtet tovabbi szerz$i Havasi Agnes, dr. Stefanik
Krisztina, dr. Csakvari Judit, Kanizsai-Nagy Ildikd, Szabd Pal Tamas, Oszi Tamésné. A kutatd-
munkaban részt vett még dr. Billédi Katalin, dr. Szekeres Agota, dr. Szenczi Beata, Horvath
Endre, Péter Dorka, Szivés Zsanett.

Bizunk benne, hogy kotetlinket haszonnal fogjak forgatni tdmogatasi mdédszereket keresé pe-
dagogusok, gyégypedagogusok és sziil6k egyarant!

Educatio Tdrsadalmi Szolgdltatdé Nonprofit Kft.
Digitdlis Pedagdgiai Osztdly
IKT Mddszertani Iroda
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INFOKOMMUNIKACIOS TECHNOLOGIA ES EGYENLO ESELYU OKTATAS _

1. A sajatos nevelési igény és az egyiittnevelés
kérdései
1.1. Fogalmak

Kiilonleges banasmodot igényld és a sajatos nevelési igényii tanuldk

A kulénleges banasmaodot igényld és a sajatos nevelési igényl tanuldk kérének meghataroza-
sa nemzetkozi szintéren orszagonként eltérd. A definicidk attekintése utdn az OECD a sajatos
nevelésiigények tdmogatottsdg alapu meghatdrozdsat fogadta el, amely szerint a sajatos ne-
velési igény(i tanuldkat azzal az allami és/vagy maganjellegl kiegészité tamogatassal hata-
rozzak meg, amely oktatdsukat-nevelésiiket hivatott segiteni. Ez a tdmogatds lehet anyagi,
személyi vagy dologi.

A sajatos nevelési igény, SNI nemzetkozi definicidjaban harom csoport jelenik meg: az a ta-
nulé, aki fogyatékos (disability), akinek tanulasi nehézségei vannak (difficulty in learning) és
aki hatrédnyos helyzet( (disadvantaged). A SNI nemzetkozi kategdriarendszere igy a kovetkezd
csoportokat foglalja magaba:
A: Tanuldk, akiknek fogyatékossdga vagy sériilése orvosi szempontbdl megitélve orga-
nikus kérokok miatt bekodvetkezett organikus rendellenesség. E tanuldk nevelési igénye
elsédlegesen az adott fogyatékossaghol eredd problémakkal fligg 6ssze. Példaul tipikusan
az A kategoridba sorolhatdk a latas- vagy hallassérult tanuldk.
B: Magatartasi vagy emocionalis rendellenességeket és/vagy tanuldsi nehézségeket mu-
tatd tanuldk. Ebben az esetben a nevelési igény elsGdlegesen a tanuld és a nevelési kon-
textus interakciéjanak problémaibdl ered.
C: Hatranyos helyzeti tanulék, akiknél a hatranyok elsédlegesen szocialis-anyagi, kultu-
ralis és/vagy nyelvi tényez6kbdl erednek. A nevelési igény a felsorolt tényez6kbdl fakadd
hatranyok kompenzalasa. Példaul azok a tanuldk sorolhatdk a C kategoriaba, akik azért
részesilnek kiegészit6 tamogatasban, mert anyanyelvik eltér az orszag hivatalos nyelvé-
t6l (OECD, 2007).

Magyarorszdgon a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél hatarozza meg az SNI fo-
galmat. A torvény 13. pontja szerint kiemelt figyelmet igényl& gyermek, tanuld az, aki
kilonleges bandsmaddot igényl6 gyermek, tanuld:
= sajatos nevelésiigényl gyermek, tanuld,
= beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanuld,
= kiemelten tehetséges gyermek, tanulo;
a gyermekek védelmérdl és a gyamuigyi igazgatdsrol szol6 torvény szerint hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetl gyermek, tanuld.

A 14. pont értelmében kiemelten tehetséges gyermek, tanulé: az a kiilonleges bandasmaddot
igényl6 gyermek, tanuld, aki atlag feletti altalanos vagy specialis képességek birtokaban ma-
gas foku kreativitdssal rendelkezik, és felkelthet benne a feladat iranti erds motivacio, elko-
telezettség.
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A 25. pont pedig meghatdrozza a sajatos nevelési igényl gyermek, tanulé fogalmat.
Az a kulénleges banasmddot igényl6 gyermek, tanuld, aki a szakértéi bizottsag szakértsi véle-
ménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékos-
sag egylttes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmusspektrum-zavarral vagy
egyéb pszichés fejl6dési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi za-
varral) kizd.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO JOGSZABALYOK
1993. évi lll. tv. a szocialis igazgatasrdl és a szocialis ellatasrdl;
1997. évi CLIV. tv. az egészségligyrdl;
1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl és a gyamuigyi igazgatasrol;
1998. évi XXI. tv. a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenl&ségérdl;
2003. évi CXXV. torvény az egyenld bandasmaodrol és az esélyegyenl&ség el6mozditasardl;
2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél;
110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl
és alkalmazasardl;
32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a sajatos nevelési igényl gyermekek évodai nevelésének
iranyelve és a sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol;
48/2012. (XIl. 12.) EMMI rendelet pedagdgiai-szakmai szolgéltatdsokrol, a pedagdgiai-
szakmai szolgdltatasokat ellatd intézményekrdl és a pedagdgiai-szakmai szolgaltatasok-
ban vald kézrem(ikodés feltételeirdl;
15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgélati intézmények mikodésérsl
(Szabé, Stefanik, 2014).

Az integracio fogalma

Az integracio daltalanos szocialis értelmezése szerint az akaddlyozott emberek részvételének
biztositdsat jelenti a tarsadalmi folyamatokban az évodatdl az iskolan 4t, a szabadid6ben, ott-
hon és a munkdban. A fogalom egyéb tudomanyoknak és a politikai szakszokincsnek is része.
Az integracio Evans és munkatarsai (1996, 9.) szerint ,az a folyamat, amely a fogyatékos
és nem fogyatékos tanuldk kozotti interakcié maximalis megvaldsitasat célozza”. Ahhoz,
hogy ez sikeres és hatékony legyen, mindenképp alkalmazkodni kell a feleknek egymdshoz.
Harom szintet kulnithetiink el: az asszimilacid sordn a fogyatékos emberek alkalmazkodnak
atobbséghez. Magyarorszagon jelenleg ez alegjellemzébb. A kovetkezd szinten akkomodacio-
rol beszélink, amikor is a tobbségen van az alkalmazkodds kényszere. Hosszu tdvon — lassuk
be — ez sem mikodb&képes. A legidedlisabb lenne az adaptacié, amelynek soran mindkét fél
kolcsonosen alkalmazkodna egymashoz. Dyson, Millward (1997) szerint az integracié kor-
latozott fogalom olyan értelemben, hogy a gydgypedagdgia reformjara vonatkozik, vagyis
a sajatos nevelési igény(i tanuldk altalanos iskolai osztalyokba keriilnek és ezzel egyidejlileg
kerll adaptaldsra az addig hasznalt tanterv.

A mainstreaming (Salend, 1998, idézi Flem—Keller, 2000) a tanuldk alaposan megtervezett és
ellendrzott elhelyezését jelenti elméleti és szocidlis programmal rendelkezé altaldnos isko-
lai osztalyokban. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban megkisérlik a tanulasi nehézséggel kiizdé
tanulékat gydgypedagdgiai fejlesztd eljarasokkal az altalanos iskoldba integralni, és ebben
az értelemben hasznaljdk a mainstreaming kifejezést.
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Az integrativ pedagdgiai felfogds termé-
szetesnek tekinti az egyéni kiilénbségeket, Az integra’lt nevelés mindkét
ezeket prébalja figyelembe venni és meg- gyermekcsoport esetében

felel6en szervezett differencialdssal alkal-

mazkodni hozza. Kihasznalja a heterogén fokozza a telleﬂtme")’t,
csoportok adta elénydket. Az akadalyozott biZtOSitja a fe]|6dést

és nem akadalyozott tanuldk kozott végbe-

mend interaktiv folyamatok hatdsara mind

a tanulasi teljesitmény teriletén, mind pedig a szocialis-emocionalis dimenzidkban valtozas
kovetkezhet be. Az Eurdpai Unidban az egyenl6 esélyek megteremtésének eszkoze lehet
az integracidé (Mesterhazi, 2002).

Az integracioban részt vevd akaddlyozott és nem akaddlyozott gyermekeknek is elényds a
megfelel6en szervezett integrdcié. Az akadalyozott gyermekek elsésorban lakéhelyikdn
maradhatnak, nem kell bentlakdsos intézményben élnitk. Csaladjuktél és megszokott gyer-
mekkozosségiiktdl nem kell elvalniuk. Az iskolai integracio megkdnnyiti a tarsadalomba valé
kés6bbi beilleszkedésiiket is. Redlisabb onértékelésre tehetnek szert. Biztositott a fejleszté
kornyezet, valamint megtanuljak elfogadni a segitséget. A nem akadalyozott tanuldk pedig
megtanulhatjak, hogyan alkalmazkodjanak tarsukhoz, gyakorolhatjdk a természetes segitség-
nyujtast, novekedhet az empatidjuk. Az integralt nevelés alapvetéen mindkét gyermekcso-
port esetében fokozza a teljesitményt, biztositja a fejl6dést. Megszlinteti a stigmatizalast és
a diszkrimindciot, segiti az elGitéletek leépillését (Gadl, 2000; Szegal, 2007; Szekeres, 2011).
Ez pedig hathat a tarsadalomra, ahol a fogyatékos személyek jelenléte természetessé és meg-
szokotta valhat. Taldn megvaldsulhat a ,valtozas a szocialis kategédria iranti attitidokben” ti-
pusu generalizacio (Brewer és Miller, 1988, idézi Hewstone 1999).

Az inkluzié fogalma

Inkluzié sordn egy olyan oktatasi rendszerrél beszéliink, amely a didkok sokféleségét befo-
gadja és a differencialt oktatast ehhez igazitja. Az inklUzio feltételezi a teljes oktatasi rendszer
kiterjedt reformjat annak érdekében, hogy minden gyermek sziikségletével taldlkozzon (Mei-
jer, 1997, idézi Flem—Keller, 2000). Ez jelentené a mindenki iskolajat (school for all), amely
magat hozzaférhet6vé teszi a gyermekek széles kdrének. Befogadd szellemét a tanitas prog-
ramja, a szervezés és a feltételek megléte hatarozzak meg (Fish, 1995).

A legujabb nemzetkozi trendek szerint az inkluziv iskoldknak 6t elemet mindenképpen meg
kellene valdsitania.

0 ElGszor is a tanitastdl el kell jutni a tanuldsig, ami egyrészt jelenti a hagyomanyos, di-
daktikus tanitdsi formak megvaltoztatasdt, mdsrészt pedig a személyre szabott tanulds
biztositasat differencidldssal, a kooperativ technikdk, valamint a projektmddszer alkal-
mazdsaval.

Q Mdsodszor a szolgaltatasok helyett tdmogatasokat kell biztositani, ami azt jelenti, hogy
ez utébbiakat a didkok igényei, sziikségletei szerint hatarozzak meg.

9 Harmadjara a pedagdgusnak el kell felejtenie az egy osztaly-egy pedagdgus gondolatot,
hiszen az inkluziv oktatas megkdveteli a gydgypedagdgus és pedagdgus kozotti egyitt-
mUkodést. Ez hatékonyabb szakmai fejlédést eredményezhet mindkettdjiknek, valamint
a tdmogatdsok kialakitasat is komplexebb mddon lehet megkéozeliteni.
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Q Negyedjére pedig nem elegendé bevonni a szlil6ket, hanem egy tényleges bizalmi kap-
csolaton alapulé iskola-csalad kapcsolat Iétrehozast kellene megcélozni.

9 Végiil pedig az iskola egyszeri reformja nem elegend az inkluziv iskola fenntartdsdhoz,
helyette fontosabb lenne a folyamatos megujulas elérése. Ehhez pedig szemléletvaltasra
és gyakorlati valtozasra van sziikség (Ferguson, 2008). Idesorolhaté példaul az inkluzids
index kidolgozasa, amely egy olyan minGségbiztositasi rendszer, amely a teljes befogadas
felé hajtja a programban részt vevé intézményeket. Az eredeti mddszer kidolgozasa Ang-
lidban tortént meg, ma mar magyarul is olvashaté (Booth—Ainscow, 2009).

Az UNESCO (2008) elképzelése szerint egy inkluziv oktatasi rendszer kialakitasakor az adott
intézmény teljes felelGsséget vallal az oktatdshoz vald jog biztositasaban. Ehhez fontosnak
tartja a kilonboz6ségek kezelését, és az érintettek érzékeny segitését a kovetkezd elemekkel:
rugalmas tanitdsi és tanuldsi mddszerek, atalakitott tanarképzés, rugalmas tanterv, a kilon-
boz6ségek elfogadasa, a sziil6k és a kozosség bevonasa, valamint a veszélyeztetett gyerme-
kek korai felismerése és segitése. Mindezek nyoman egy olyan gyermekkdzpontu kdrnyezet
johet létre, amely tudatosan és aktivan tdmogatja az inkluzié gondolatat.

1.2. Sajatos nevelési igényl gyermekek integralt nevelésének
trendjei kiilfoldon és itthon

Csanyi (1995) attekintése szerint az integracié megvaldsuldasanak harom fébb tipusa volt elki-
|6nithetd kezdetekben. Az elsé a kizardlagos megoldasi mdd, amelyre Olaszorszag lehet példa,
ahol 1977-ben az dllamilag fenntartott szegregalt gyogypedagdgiai intézményeket megsziin-
tették és a gyermekeket integréltan oktattak. Ahhoz képest, hogy Olaszorszagban tobb mint
30 éve zajlik az intergracio, relative mégis kevés informacidjuk van arra nézve, hogy milyen stra-
tégidkat és intervencidkat hasznalnak a pedagogusok azért, hogy sikeresen lassak el a fogyaté-
kos tanuldkat az altaldnos osztalytermi kériilmények kozott (Begeny—Martens, 2007).

A masodik a széles kor( integracié, amikor is az integrdlt intézmények a specidlis intézmé-
nyekkel parhuzamosan miikédnek. Erre lehet jé példa Skandindvia, ahol a '70-es évek kdzepe
Ota toérvények, rendeletek teszik lehetévé, hogy a fogyatékos gyermekek a lakdhelyikhoz
kozeliiskolat latogassak. Specialis iskoldba csupan az akadalyozott gyermekek 1%-a jar, legsu-
lyosabban és halmozottan fogyatékos gyermekek (Csanyi, 1995).

Néhany orszagban az integracid kutatdsi, kisérleti szinten indult meg, ez a harmadik tipus,
erre példa Ausztria (Horvath, Hatos, 1997).

A fenti felosztast kiegészitenénk egy negyedik tipussal, mégpedig azokkal az orszagokkal,
ahol a szegregalt intézmények kevéssé vannak jelen, igy az integraciéo megvaldsuldsa egyér-
telm(bb. Erre lehet példa Portugdlia (Szekeres, 2006).

Nemzetkozi szinten azt tapasztalhattuk meg, hogy az integracié egy nagyon lassu folyamat,
nem torténik érdemi valtozas egyik naprdl a masikra. Viszont egyértelmlien megfogalmazoé-
dott, hogy az integracid tulsulyanak kell megjelennie és ehhez a gyégypedagdgiai tudast at
kell vinni a tobbségi oktatasba (Halasz, 2004).
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1.3. Egyiittnevelés a hazai gyakorlatban

Hazankban az 1993-as kozoktatasi torvény teremtette meg az integralt oktatds jogszaba-
lyi hatterét. Papp (2008) kiemeli, hogy 2006-ban — 13 évvel a lehet6ség megnyitasa utan —
az 6sszes altalanos iskoldsnak mar 3,5%-a volt az integraltan tanuld SNI-tanuld. A KSH (2013)
adatai szerint ez az arany a 2012/2013-as tanévben az altalanos iskoldsok kérében mar
4,58%-ra emelkedett. A mintegy 51 000 altalanos iskolas SNI-tanulé 66%-a altaldanos tan-
terv(i osztdlyokban, integraltan tanult 2013-ban. Ez a szdm — a tébb mint 33 ezer 4ltalanos
iskolas koru gyermek — egyértelm(ivé teszi, hogy az egylttnevelés gyakorlata, nehézségei,
problémai, fejlédési, fejlesztési lehetdségei a kutatasoknak jol fokuszalt témdja kell legyen.
A kozépiskoldsok kdrében —az oktatasi rendszer sajatossagaibdl adéoddan — mas képet latunk.
A koznevelési feladatot ellaté intézmények kozott az érettségit nem add, kilonbdzé tipusu
szakiskoldkban a legmagasabb (13%) az SNI-tanuldk ardnya — a gydgypedagdgiai oktatast
nyujtd specialis szakiskolak miatt. Tobb mint 16 ezer SNI-tanulé tehat nem integraltan, de
kozépfoku oktatasban vesz részt ebben az intézménytipusban. Az érettségit add kozépisko-
lakban az SNI-tanuldk szama 6 ezer f6, ami a kozépiskolasok 1,5%-a, akik szinte valamennyi-
en integrdlt oktatasban részesiilnek az altalanos tantervi osztalyokban. Van tehat egy olyan
atlagos/jo értelmi képességii kozépiskolds kord SNI-csoport, amelyik véltozatos okok miatt
sajatos nevelésiigényl, igy tamogatasi szlikségleteik is jelent&sen kiilonbozéek, de kdzos jel-
lemz8jik, hogy mindannyian tébbségi kbzépiskoldkba jarnak. Az integraltan tanuld dltalanos
és kozépiskolai népesség szama évrdl évre emelkedé tendenciat mutat.

A KSH az adatok ismertetésekor az ,integrdltan tanul” kifejezést haszndlja, de ez nem jelent
feltétlenlil azonos keretek és korilmények kozott megvaldsuld nevelési-oktatdsi gyakorla-
tot. Részben az SNI-kategoriak eltéré jellemzGi, részben az eltérd kérnyezeti feltételek miatt
az ,integraltan tanulds” kifejezés szdmos megvaldsulasi format takarhat.

Hasznos linkek

European Agency for Special Needs and Inclusive Education
http://www.european-agency.org/

A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616 ENSZ egyezmény
http://tinyurl.com/un-jogok
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2. Autizmusspektrum-zavarral él6 tanuldk
és specialis nevelési igényeik

2.1. Az autizmusspektrum-zavar meghatarozasa

,Az autizmus mint diagnosztikus kategoria meghatdrozdsa a tiinetegydlittes elsé leirdsai ota [...]
hatalmas vdltozdson ment keresztil [....] Az autizmus természetének megismerésére irdnyuld
intenziv kutatdsok eredményei és az egyre gyarapodd gyakorlati tapasztalatok vezettek a je-
lenlegi széles kérli szakmai konszenzushoz, amely az autizmust mint spektrumzavart értel-
mezi. Az elmult évtizedekben megtanultuk, hogy az autizmus zavarbaejtéen sokszind dllapot,
amelynek diagnosztikdjdban és kezelésében a sztereotip elképzelések kordntsem célravezetdek,
az alapvetd szempontok mégis egységesek” (Csepregi és Stefanik, 2012; 5. 0.) Az autizmus tobb-
dimenzids spektruma szdmos tényezs (érintettség mértéke, intelligenciaszint, nyelvi szinvo-
nal, személyiség, életkor, kdrnyezeti hatasok, tarsuld problémdk, betegségek) mentén varial
(Wing, 1996).

Etiologiai hattér

Az autizmus a neurokognitiv fejl6dés egész életen at tartd zavara. Kialakuldsahoz elsésor-
ban — noha nem kizardlag — bioldgiai, illetve genetikai okok vezetnek. A rendkivil komplex,
tobbgénes orokl6désmenetet azonban még nem sikerilt pontosan feltérképezni. Ugyan-
akkor a molekularis genetikai hattér azonositasan tul fontos cél az autizmusra hajlamosito
génmutdcidkhoz vezetd kornyezeti faktorok szerepének, illetve az epigenetikai tényez6knek
a feltarasa is (Rutter, 2005; 2011).

Az autizmus genetikai hattere valdszinlileg mar a fogantatdstdl befolydsolja az agy fejlédését.
Régdta ismert harom agyterilet érintettsége: az ellilsé homloklebenyé, a medialis temporalis le-
benyé és a kisagyé, de folyamatos és inteziv kutatasok folynak tovabbi neurobioldgiai jellemz&k
azonositasara (Anderson és Hoshino, 2005; Minshew és mtsai, 2005; Schultz és Robins, 2005).
Ajellegzetes és eltérG agyfejlédés jellegzetes kognitiv mlkddési mintazatokhoz vezet, amely-
nek megértése jelentdsen befolyadsolja a diagnosztikat és az oktatdsi, nevelési, terdpias alap-
elveket. A kutatdsi eredmények fényében ugy tilnik, tobb kognitiv mechanizmus sérilt miko-
dése vezet az autizmus jellegzetes viselkedéses képéhez: a naiv tudatelmélet/mentalizacio és
a végrehajté mikodések zavara, valamint a részletfokuszalt informaciofeldolgozas (Rajerdan
és Mitchell, 2007).

Epidemioldgia

Az elmult 60 év epidemioldgiai vizsgalatai alapjan megallapithato, hogy a felismert esetek
szdma évente egyenletesen, korilbelll 3-4%-kal n6 (Wing és Potter, 2009). A hatvanas évek-
ben 2-5 tizezrelékre becsilték az autizmus gyakorisdagat, ma pedig tébb mint 1%-rdl beszé-
link (Fombonne, 2010). Kovetkezetesek ugyanakkor a kutatasi eredmények a nemek aranyat
illetéen: az autizmus 3-4-szer tobb fiut érint, mint l[anyt. Valtoztak azonban az autizmus és az
értelmi sérilés egyuttjardsara vonatkozdé adatok. Kordbban 25-30%-ra becsilték az értelmi

sériléssel nem parosuld autizmus eléfordulasi gyakorisdgat. Mara ugy tlinik, ez az arany |é-
nyegesen magasabb: 40—-60% (Gillberg, 2003; Klinger és mtsai, 2009).
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Nevelési sziikségletek, pedagogiai mdédszertani igények

Az oktatasnak, fejlesztésnek érzelmileg biztonsdgos kézegben kell megvaldsulnia. Ennek egyik
kulcseleme, hogy érthet6vé és bejdsolhatéva tessziik a kornyezetet, valamint hozzasegitjik
a gyermeket, hogy minél tébb helyzetben kompetens, 6nallé emberként tapasztalhassa meg
magat.
A fejlesztési célok kozott elsédleges fontossagu

a kommunikacio, a tarsas viselkedés és a mentalizacid fejlesztése,

a strukturdlatlan helyzetek kezelésének tanitdsa,

az 6nallésag javitasa,

a fontos informaciok kiemelésének tamogatdsa.

A hatékony, autizmusspecifikus oktatds, nevelés metodoldgidjaban kiemelt szerepet kap az
erdsen individualizdalt megkézelités, az autizmushoz adaptdlt kognitiv viselkedésterdpids mdd-
szerek, a strukturdlt oktatds. Minden oktatasi, nevelési cél eléréséhez rendkivil fontos eszkoz
a valtozatos formakban megjelenithet6 vizudlis tamogatdsok alkalmazdsa — ideértve a k-
I6nféle viselkedési algoritmusok, zart végli, 6nmagukért beszélé feladatokat (,kllsé forgato-
konyvek”) vagy az alternativ és augmentativ kommunikécids eszkozoket.

A csaladdal és partnerekkel valé szoros egyuttm(ikodés alapkovetelmény, azaz valédi partne-
ri viszonyra és folyamatos kommunikacidéra van sziikség mindazok kozott, akik hozzajarulhat-
nak az élet minden aspektusara kiterjed6 hatékony megkéozelités biztositasahoz.

2.2. Integracio és autizmusspektrum-zavarok

Az oktatasi szolgaltatasok kialakitasa szempontjabdl kulcsfontossagi annak megértése, hogy
az autizmus tiineteinek megjelenése egyedi és valtozatos. Ennek megfelelGen a szolgaltata-
soknak is valtozatosnak, rugalmasnak és az egyén szlikségleteihez igazoddnak kell lennilik.
Az autizmussal él6 gyermekek, tanuldk integralt nevelése kapcsan el6szor is fontos leszo-
gezni, hogy autizmusspektrum-zavarok esetében az oktatas sokkal jelent&sebb, 6sszetettebb
szerepet tolt be, mint a tipikusan fejl6d6 gyermekeknél. Az autizmussal él6 gyermekek szama-
ra a kozos kultura elsajatitdsa és az oktatas egyéb, hagyomdnyos funkcidi mellett az autizmus-
specifikus nevelés-oktatas alapvetd szerepet tolt be a fejl6dési zavar kdvetkezményeinek
megelGzésében, kezelésében. Egyszerlibben megfogalmazva, autizmusban a ma ismert leg-
jobb ,,gyogymod” maga az egyénre szabott nevelés-oktatas (Jordan, 2011).
A mindennapokban sokszor igen nehéz dontést hozni az integracid vagy specidlis ellatas kér-
désében az egyes gyermekek esetében, annak ellenére, hogy az integraciéra napjainkban
mint megkérd@jelezhetetlen alapjogra tekintiink.
Mikozben szdmos érv sz6l amellett, hogy a tipikus gyermekek szamdra kifejezetten elényos
az integracid, meglehetGsen Osszetett szakmai kérdés, hogy az autizmussal é16 gyermek sza-
mara valéban mindenkor hatékonyabb-e az egylittnevelés, mint a specialis oktatas. Kozis-
mertek ugyanis a nem, vagy nem megfelel6en megtervezett, Ugynevezett ,rideg” integracid
veszélyei. Ez autizmussal él6 gyermekek esetében tobbek kozott az aldbb felsorolt negativ
kovetkezményekhez vezethet:

novekvé szakadék a szocialis megértés teriiletén a kortarsakhoz képest,

kiilonos sériilékenység a szocidlis naivitas miatt,

hianyzé feltételek az intézmények részérél — a problémak visszautalasa a csalddhoz,
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az egyéni fejlesztési terv hianya, vagy nem specifikus tartalma,
az autizmusspecifikus adaptacio hianya,

a szikséges tobblettartalmak hianya,

az autizmussal él6 gyermek magdnya a kortars csoportban.

Ugyanakkor a megfelel6en megtervezett és megvaldsitott egylittnevelés fontos el6nyokkel is
jar autizmussal é16 gyermekek, tanuldk esetében is:

az autizmussal é16 gyermek alapvets jogainak érvényesiilése,

a tobbi tanuldéval azonos kovetelmények és lehetdségek,

a tipikus fejlédési kortarsak jelenléte a gyermek/tanulé kérnyezetében,

kortdrs segit6k bevonasanak lehet&sége,

tapasztalatszerzés lehetGsége a szocialis egylittm(ikodés terén,

novekedhet a csaldd megértése a gyermek erésségeit és nehézségeit illetéen.

A nemzetkozi szakirodalom és a felhalmozddott gyakorlati tapasztalatok alapjan elmondhatd,
hogy az integracio akkor a legel6nydsebb, kiilondsen a szocialis-kommunikacids képességek fej-
|6dése szempontjabdl, ha a gyermek kap autizmusspecifikus fejlesztést az egylttnevelés soran.
Emellett a sikeres egyuttnevelés kulcsa a tobbségi intézmény felkésziilése az autizmussal él6
gyermekek fogadasara: beleértve a pedagdgusok és mas munkatarsak, a kortarsak, a szll&i
kozosség felkészitését az egylttnevelésre. Kilonosen fontos lehet6ség a kortars segit6k be-
vonasa, mely az iskolai élet szamos teriletén segithet, igy példaul az 6rakozi szinetekben és
mas, tipusosan nehéz, strukturalatlan helyzetekben (Volkmar et al., 2009).

Az autizmussal é16 tanuldk igen sokféle nehézséggel néznek szembe az iskolai élet soran.
Az aldbbiakban néhany jellemz6 nehézséget sorolunk fel.

VISELKEDESSZERVEZES AZ ALABBI ISKOLAVAL KAPCSOLATOS HELYZETEKBEN
id6beosztas: reggeli készlil6dés, elindulds és késés, tomegkozlekedés;
az iskolai szlinet, nyilt helyzetek a bifében, menzan;
tanodrara valo felkésziilés, leckeirds, otthoni tanulas, gyakorlas;
valtozdsok — drarendvaltozas, lyukaséra, betegség;
jeles, klonleges napok, linnepek, tdborozas;
tajékozddas az iskoldban;
iskolai Gigyintézés — osztalyfénok, ebédbefizetés, porta;
megnyugvas stresszes helyzetben.

A TARSAS ES KOMMUNIKACIOS NEHEZSEGEK
ugratas, cikizés, irénia, szarkazmus, vicc felismerése;
a bullying felismerése, sajat maga megvédése;
az informacidhoz valé hozzajutas;
részvétel projekt- és csoportmunkaban, szébeli felelés, prezentdacio készitése;
a frontadlis instrukciok és a tandra kovetése;
stilusarnyalatok megértése és hasznalata (pl. tanari és kortars kommunikacid, drai és
szabadidds beszélgetés, szleng);
bemutatkozas;
baratkozas;
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kortdarsak viselkedése és kapcsolataik megértése és bejdslasa;

beszélgetések (pl. kezdeményezés, bekapcsolddas, meghallgatas, témavalasztds, téma-
valtas, zards);

sajat nehézségek és kiilonb6z6ség felismerése.

Rovid magyarorszagi helyzetkép

Az autizmussal él6 gyermekek pontos szamardl, integralt és elkilonitett nevelésérél, oktatdsa-
rol orszdgos statisztikai adatok nem dllnak rendelkezésre. Napjainkban még mindig meglehe-
t6ésen sz(ikos a valaszthatd intézmények kore. Kilondsen igy van ez az integrald intézmények
esetében, hiszen annak ellenére, hogy az utébbi években jelentdsen bdévilt azoknak az évodak-
nak és iskoldknak a szama, melyek alapitd okiratdban megjelenik az autizmussal él6 gyermekek
elldtasa, ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy az integralt nevelés szakmai feltételei is adottak.
Aleggyakoribb probléma, hogy a tobbségi intézményben nincs egyéni fejlesztési terv és képzett
szakember. llyenkor a gyermek nem kap megfelel§ segitséget az autizmusbdl fakadé nehéz-
ségek leklizdéséhez. Ez sokszor ahhoz vezet, hogy elsajatitja ugyan a tananyagot vagy annak
egy részét, de nem tudja 6nalldan alkalmazni a tanultakat, a tarsas kapcsolatok és kommuni-
kacié terén pedig nem, vagy csak nagyon lassan Iép elGre. Szakszer( segitség nélkil a gyermek
maganyos lehet, vagy akdr zaklatds, bantalmazdas dldozatdva valhat az évodaban, iskoldban.
A sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatdsanak iranyelvének autizmusra vonatkozod,
8. fejezete [32/2012 (X. 8.) EMMI rendelet] tartalmazza a szakmai szempontokat a sziikséges fel-
tételekrdl, ezek biztositdsa azonban a tapasztalatok szerint egyel6re meglehetGsen esetleges.

2.3. Intellektualis képességzavar és integracio, inklazio

A kotet elsédleges fokuszaban az autizmusspektrum-zavarral é16, tobbségi oktatasi intézmé-
nyekben tanulé gyermekek, serdiil6 fiatalok tdmogatasa all, de a kutatas-fejlesztési projekt
soran elkészitett alkalmazds nem csupan autizmusspektrum-zavarral él6 tanuldknak nyujthat
segitséget, hanem az intellektualis képességzavarral él6 tanuldk egy részénél is tamogato
szerepe lehet. Az SNI-tanuldk csoportjan belil a legnagyobb lélekszdmu alcsoport az intellek-
tudlis képességzavarral él6 gyermekek kore. Az intellektualis képességzavar gyljté6fogalom-
nak tekinthetd, az érintettek igényei, lehetGségei és szlikségletei is igen valtozatosak, még
akkor is, ha csak az oktatasi, iskolai kornyezetbe vald beilleszkedésre, bevalasra gondolunk.
A sikeres integracié szamos mutatéval jellemezhet6. Intellektudlis képességzavarban — akar
enyhe, akar kézépsulyos mérték(i — nem a kognicid ,,normalizaldsa”, s kiilondésen nem a kima-
gasld tanulasi teljesitmény a cél. Sokkal inkabb a tarsas befogadds, a hatékony szocialis készsé-
gek és a jo szinvonalu adaptiv funkcionalds mutatja meg az egylittnevelés sikerességét. Szeke-
res (2014a) vizsgalataiban azt talalta, hogy enyhe intellektudlis képességzavarral éI6 altalanos
iskoldsok kérében nagyobb aranyban tapasztalhatd rosszabb szocialis pozicid, a vizsgalatok
soran jelent8sen kevesebb rokonszenvi valasztast kapnak, mint nem fogyatékos osztalytarsaik,
emellett viszont a beilleszkedési nehézségekre vonatkozd kérdésekben gyakrabban vélasztjak
G6ket. Mivel nagy létszdmu populaciérdl van szé, az integralt oktatas sikeressége vagy sikerte-
lensége — melynek kévetkeztében a lemorzsolddas problémajaval is szembe kell nézni — nem
egy-két csalad személyes problémaja. Rendszerszintl prevencio és intervencio lehet a megol-
das arra, hogy az intellektudlis képességzavarral éI6 fiatalok korében (de mas SNI-csoportok
esetében is) a 10-50% kozotti lemorzsolddasi arany csokkenjen. Fontos szerepet kaphatnak
a megsegitésben az IKT alapu tamogatdsok (Szekeres, 2014b).




3. Sajatos nevelési igények

és az infokommunikacios technoldgia:
egyenlo hozzaférés, akadalymentesités,
univerzalis tervezés

3.1. Az internethez vald egyenl6 hozzaférés

Az akadalymentes internethasznalat célja, hogy lehet6vé tegye minden felhasznald szamara
a weben talalhato informacidhoz vald egyenl6 esélyl hozzaférést és a funkcidik hasznalatat.
A fogyatékossdggal é16 személyek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény szerint a fogyatékos sze-
mélyek egyenld esély teljes és hatékony tarsadalmi részvételét szamos korlat akadalyozhat-
ja. Az internetes akadalymentesités az élet szamos vonatkozasaban fontos eréforras lehet:
oktatas, foglalkoztatés, egészség, rekreacid sth. Osszességében hozzasegitheti a fogyatékos
személyeket az aktivabb tarsadalmi részvételhez.
A webes tartalmak akadalymentesitésének irdnyelve (WCAG 2.0) ajanlasok széles skalajat
tartalmazza. Négy alapelve az érzékelhetGség, a kezelhet8ség, az érthetGség és a robusztussdg.
Az akadalymentes webtervezés , 10 aranyszabalya” az elérhet8ség korlatainak 80%-at képes
kezelni. A szabalyok az alabbiak.

o Biztosits alternativdkat a szévegre!

e Strukturald a tartalmakat!

9 Keriild el az egyféle érzékeléstél valod fliggést!

Q Tedd elérhet6vé az 6sszes funkcidt billentylizettel!

© Adj elég id6t a felhasznalonak!

@ Keriild az interferenciakat!

0 Tedd azonosithatova a hiperlinkeket (hivatkozasokat) és tartalmakat!

@ Legyenek a navigacios fellletek kbvetkezetesek!

9 Segitsd a felhasznalot elkerilni a hibakat!

@ Biztositsd a kompatibilitast!

Ugyanakkor e szabalyok betartdasa mellett is szdmos esetben sziikség van — elsésorban moz-
gaskorlatozott, illetve érzékszervi fogyatékossaggal él6 személyek esetében — asszisztiv tech-
noldgiadk alkalmazasara annak érdekében, hogy a személy képes legyen megfelel6 mdédon
hasznalni az internetet, s megfelel6 hozzaférése legyen az ott elérheté tartalmakhoz és szol-
galtatasokhoz.

3.2. Az informatikai akadalymentesités

Az akaddlymentességet lehetSleg mar a tervezési szakaszban, azaz a termék, szolgaltatds lét-
rejotte el6tt kell biztositani, s igy az a termék vagy szolgéltatas létrejottével meg is valdsul.
Ugyanakkor még az elGzetes tervezési elvek betartasa, kovetése esetén sem valdsulhat meg
a teljes akadalymentesség. igy sziikség van az utélagos akaddlymentesitésre, a kialakult aka-
ddlyok, korlatok ,eltavolitdsara” is.
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Az informatikai akadalymentesités eszkozei és eljarasai természetesen erésen fliggenek az
adott sajatos nevelési igényt6l vagy fogyatékossagi terilettdl s ezen belil is az adott sze-
mély korlatainak és képességeinek, erésségeinek egyedi mintdzatatdl. A felhaszndloi igé-
nyek (korldtok és kihasznalhato erdsségek) és a technoldgiai eszkoztar bemutatdsat a téma
gazdag nemzetkézi irodalma mellett viszonylag friss és a teljesség igényével szilletett ha-
zai Osszefoglaldkban is megtalaljuk (Abonyi-Toth, 2011; Abonyi-Téth és Matételki, 2011;
Abonyi-Téth—Pataki, 2011; Abonyi-Téth—Pataki—Matételki P. 2011).

Az autizmusspektrum-zavarral él6 személyek kapcsan ajanlhaté infokommunikaciés akadaly-
mentesitési stratégiak az alabbiak:

0 Koévessiink egy igen évatos megkozelitést: vegylik az alapelveket komolyan, de tegyik le-
hetévé az alapértelmezett megoldasok gazdagitasat a leheté legnagyobb foku személyre
szabas biztositasaval.

e Ennek megfelel6en, az alapértelmezett szoftveres megoldasoknak (felhasznaléi oldalrol)
a lehetd legegyszer(ibbeknek kell lennitik:

a) a tarsas aktorok (agensek) alkalmazasaban,

b) a navigacid 0sszetettségében,

c) a felhaszndalotdl elvart rugalmassag és kreativitas fokaban,

d) az alkalmazott szimbdlumok, képek, vizudlis effektusok tekintetében és
e) a rendelkezésre all6 extra funkciok tekintetében.

e Ezzel egy id6ben azonban e letisztult alapértelmezett mag gazdagitasanak szélesre sza-
bott lehetGségét kell biztositani a személyre szabason keresztiil (customisation) — mivel
ez gazdagitds, amikor lehetséges, akkor kivanatos is, mind pedagdgiai-terapids szem-
sz0gbdl, mind a felhaszndldk jogos igénye mentén arra, hogy esztétikus és egyéni megje-
lenéssel és funkciokkal taldlkozhassanak.

0 Ugyanakkor ennek a gazdagitdsnak (személyre szabdsnak) a pedagdgiai-terapias felhasz-
nalds soran kell§ koriltekintéssel, s ennek kovetkeztében fokozatosan kell megtorténnie
annak érdekében, hogy elkeriljik egy sor probléma és kockdazat bekdvetkeztét.

3.3. Az Egyetemes Tervezés

Mint az ma mar meglehet6sen széles korben ismert, az Egyetemes Tervezés vagy univerzalis
tervezés koncepcid az Egyesiilt Allamokban 6ltott format, de szamos mas orszagban is jelen
van (Ostroff, 2011). EI&szor az épitészet teriletén fogalmazddott meg, innen terjedt el mas
terlleteken is, koztlk az informatikai és oktatasi terlleteken.

Az Egyetemes Tervezés eurdpai megfelelGje a Tervezés Mindenkinek (Design for All — design-
forall.org) koncepcid és mozgalom, amely azonban — hasonlé motivacidi, céljai és elvei mel-
lett is — a kilonbo6z6, itt relevans tudomanyteriiletek szakirodalmaban, publikacidiban kevés-
bé jelenik meg.

Az aldbbiakban ezért elsGsorban az Egyetemes Tervezés elveit mutatjuk be.

Dell, Newton és Petroff (2012) révid megfogalmazasaban az Egyetemes Tervezés ,a fogya-
tékossaggal él6 személyek megnovekedett 6nalldsagat, részvételét és inkluzidjat tamogatja
azélet minden teriiletén, mikozben megérzia személy méltdsagat” (i. m., 14.0.). AzEgyetemes
Tervezés ma is érvényesnek tartott hét alapelvét egyesilt allamokbeli szakért6k egy
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csoportjafogalmazta meg. Ahétalapelv a kdvetkezé —Abonyi-Téth Andor forditasat hasznalva
(Abonyi-Téth, in prep.):
Egyenlé mértékil haszndlhatdsdg: a termék hasznalhato és eladhatd legyen a kiilonb6z6
képességekkel rendelkez6 emberek szamara.
Rugalmas (alkalmazkodd) hasznélhatdsag: a termék alkalmazkodjon a legkiilonb6z6bb
egyéni elvarasokhoz és képességekhez.
Egyszer(, intuitiv, sokoldald hasznalhatdsag: az adott termék hasznalatanak célja és modja
a felhasznalé nyelvtuddsatol, korabbi tapasztalatatdl, ismereteitdl, koncentraléképességé-
tél fuggetleniul konnyen megértheté legyen.
Kénnyen érzékelhet6 informacié: a termék haszndlhatd legyen a felhasznaldk érzékszervi
képességeitdl fliggetlendl.
Hibatlir6 képesség (tag hasznalhatdsagi tartomany): a termék Ugy legyen kialakitva, hogy
a véletlen/akaratlan miiveletek dltal elGidézett veszélyes és/vagy kedvez&tlen folyamatok
minimalisra legyenek csokkentve.
Minimalis erékifejtés: a termék a lehet6 legkisebb erékifejtéssel is kényelmesen és hatéko-
nyan hasznalhato legyen.
Megfelel6 hely és tér a megkodzelitéshez és haszndlathoz: a termék haszndlhatd legyen attél
flggetlenil, hogy a felhasznalénak milyen a testmérete, testtartdsa és mozgasi képessége.

Ostroff (2011) tanulmanya bemutatja az Egyetemes Tervezés harom legfontosabb kutatasi és
alkalmazasi teriletét, kijeldlve ezzel a legfontosabb trendeket is. Ezek az aldbbiak:
Egyetemes Tervezés az lizlet és az ipar terliletén;
Egyetemes Tervezés tarsadalmi szinten;
Egyetemes Tervezés az oktatasban.

Egyetemes Tervezés az lizlet és az ipar teriiletén

ElsGsorban egyesiult dllamokbeli, brit és japan példakkal illusztralja Ostroff, hogy az Egyete-
mes Tervezés a kifejezetten profitorientalt tarsadalmi alrendszerekben is jelen van, sét kimu-
tathatdan egyre nagyobb szerepet tolt be. Fontos kutatasi terlletet jelent, miként, milyen
szervezeti keretekben, eljarasok és folyamatok révén valik az Egyetemes Tervezés elve profi-
tot és innovaciot serkentd tényezévé, mikozben csorbitatlanul megérzi eredeti motivacidit.

Egyetemes Tervezés tarsadalmi szinten

Ide olyan kormanyzati szintl eréfeszitések tartoznak, amelyek célja, hogy vegyék figyelembe
az Egyetemes Tervezés elveit a stratégiai tervezés sordn. Ostroff (2011) 6sszefoglaldja alapjan
2011-ig harom ilyen nagylépték(i kezdeményezésrdl tudunk. Idetartozik a norvég kormany
,Az Egyetemes Tervezés mint helyhatdsagi stratégia” programja, egy queenslandi (Ausztra-
lia) lakokornyezet-fejlesztési program, és a brit kormdny programja az univerzdlis tervezés
elveinek figyelembevételére stratégiai dontésekben. Jelentds kutatémunka monitorozza
e projekteket, illetve reprezentalja tevékenységiket.
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Egyetemes Tervezés az oktatasban

Az Egyetemes Tervezés az oktatasban ,,az Egyetemes Tervezés épitészetben és termelésben
alkalmazott fogalmara épit, s napjaink tanuldsra irdnyulé agykutatdsaval kombinadlja azt,
s ennek eredményeképpen noveli a tanitds rugalmassagat és csokkenti azokat az akadalyo-
kat, amelyek elzarjak a didkokat a tananyagtdl és a tantermi tevékenységektdl.”*

Az agykutatast itt az amerikai szaknyelvnek megfelelen igen tagan kell érteni: idetartoznak
a pszicholdgiai vagy pedagdgiai kutatasmaddszertant alkalmazé azon kutatdsok is, amelyek
kozvetve vagy kdzvetlenil a tanuldsi és oktatdsi folyamatok hatékonysaganak, elérhet&ségé-
nek és inkluziv jellegének a ndvelését szolgdljak. A megfogalmazas ugyanakkor jol kifejezi azt,
hogy olyan irdnyzatrél van szd, amely torekszik arra, hogy céljait szisztematikus tudomanyos
evidencidk alapjan valdsitsa meg. Egy masik fontos mozzanat az, hogy az Egyetemes Tervezés
az oktatdsban iranyzat céljait kezdetektdl jelentSs részben infokommunikaciés technoldgi-
akra tamaszkodva igyekszik megvaldsitani. Ez azt is jelenti, hogy szoros és sokrét( kapcsolat
van ezen iranyzat és az asszisztiv technolégiak kozott. Végul fontos hangsulyoznunk, hogy a
sajatos nevelési igény(i gyermekek oktatasa éndefinicidja alapjan az Egyetemes Tervezés az
oktatdsban megkozelités egyik els6dleges célteriilete. igy az e csoport hatékonyabb inklu-
ziv oktatasat megcélzé infokommunikacids alapu programok szamara ez az iranyzat a szak-
mai-tudomanyos kontextus kiemelked&en fontos elemét képezi.

3.4. Hivatkozott és mas fontos webhelyek

European Agency for Special Needs and Inclusive Education. https://www.european-agency.org/
Information and Communication Technology for Inclusion. http://tinyurl.com/ict-inclusion
Information and Communication Technology in Special Needs Education. http://tinyurl.com/
ict-special-needs

Information Providers Guide - The EU Internet Handbook Standardok fejezet, Hozzaférhet&ség
(akadalymentesités) alfejezet. http://tinyurl.com/ec-wcag

Center for Universal Design — http://www.ncsu.edu/ncsu/design/cud/

Design for All — designforall.org

Egyetemes Tervezés Informacids és Kutatdkozpont — www.etikk.hu

Neumann Janos Szamitogép-tudomanyi Tarsasdg, HCI&DfA — Ergondmiai Tervezés Mindenkinek
Szakosztaly — http://tinyurl.com/ergonomiai-tervezes

1 Dell, Newton és Petroff (2012, 16. 0.)




4. Specialis modszertani igények
infokommunikaciés tamogatasa:
funkciok és trendek

4.1. IKT-eszk6z0k és alkalmazasok tanuldst tamogaté pedagodgiai
funkcioi sajatos nevelési igényi tanulok esetében

Az aldbbiakban rovid, tablazatos formaban tekintjik at azokat a terileteket (funkcidkat), ahol
infokommunikacids technoldgiai eszk6zok szerephez jutnak, a pillanatnyi trendek, kutatdsok
alapjan sajatos nevelési igény( tanuldk tanuldsi folyamatainak tamogatasdban, pedagogiai
kontextusban. A hangsuly itt nem a technoldgiai megoldasokon, hanem a tanuldi oldalrol
tdmogatando készségeken, funkcidkon van.

MOTIVALAS

élvezetes alkalmazéasok
(pl. jatékok) hasznalata
tanuldssal 6sszefliggé
motivalasra

barmely, a tanuld sza-
mara élvezetes jaték

Gy6ri et al., 2012

ATFOGO VISELKEDES-
SZERVEZES, ONALLOSAG
FEJLESZTESE

tdmogatja a tanulé
6nallé tanulasra, illetve
iskolai kornyezetben
mutatott adaptaciora
valé képességét

HANDS-rendszer,
elsésorban autizmus
esetében

Mintz, Gy6ri, Aagaard,
2012

TARSAS KESZSEGEK
FEJLESZTESE

tamogatja a tarsas
készségek fejlédését
mint tanulasi célt, a ta-
nulé iskolai kérnyezet-
ben mutatott adapta-
ciora vald képességét

Mind reading: The
interactive guide to
emotions, autizmus
esetében

Gy6ri et al., 2012
Baron-Cohen et al.,
2004

KOMMUNIKACIO
TAMOGATASA

tamogatja a tanulé
iskolai kdrnyezetben
mutatott adaptéciora
valo képességét

kommunikaciés segéd-
eszkozok széles skaldja
korlatozott kommuni-
kacios készséggel jard
allapot esetében

BELATAS, ONREFLEXIO,
EN-TUDATOSSAG
FEJLESZTESE

tamogatja az 6nsza-
balyozasi készségek
fejl6dését, mint
tanulasi célt, a tanuld
iskolai kornyezetben
mutatott adaptaciora
valé képességét

elterjedt IKT-eszkozok
specidlis célu alkalma-
zasa (pl. fotédokumen-
tacio stb.)

bioszenzor és bio-
feedback technoldgidk
kisérleti fazisban

Leijdekkers et al., 2013




KOOPERACIOS KESZSEGEK
FEJLESZTESE
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tamogatja az 6nsza-
balyozasi készségek
fejl6dését mint
tanulasi célt, a tanuld
iskolai kérnyezetben
mutatott adaptaciora
valo képességét

COSPATIAL projekt,
autizmusban

Parsons et al., 2011

NYELVI KIFEJEZES
FEJLESZTESE

tdmogatja a nyelvi
kifejezési készségek
fejl6dését mint
tanulasi célt, a tanuld
iskolai kdrnyezetben
mutatott adaptaciora
valo képességét

az artikulaciétdl a
beszéd kognitiv alap-
jaiig képességek széles
skalajat fejleszt6, tech-
noldgiailag is valtozatos
rendszerek
nyelvfejl§dési zavarok

Green, 2011

HALLAS UTANI MEGERTES
FEJLESZTESE

tamogatja hallas uténi
megértési készségek
fejlédését mint
tanulasi célt, a tanulo
iskolai kdrnyezetben
mutatott adaptaciora
vald képességét

a beszédmegértés
kalénféle kognitiv hat-
térmechanizmusait fej-
lesztd, technoldgiailag
is valtozatos rendszerek
nyelvfejl§dési zavarok

Green, 2011

OLVASASI KESZSEGEK
FEJLESZTESE

tamogatja az olvasasi
készségek fejlédését
mint tanulasi célt,
tamogatja a tanuld
olvasas utjan térténd
tanuldsat

szamos szoftveres
megoldas létezik angol
nyelvterileten diszlexia
estére

Green, 2011
Dell et al., 2012

{RASSAL OSSZEFUGGO
KESZSEGEK FEJLESZTESE

tamogatja az irasi kész-
ségek fejlédését mint
tanulasi célt,

kozvetve tamogatja a
tanulé egyéb tanulasi
folyamatait

szamos szoftveres
megoldas létezik angol
nyelvterileten pl. disz-
grafia esetén

Green, 2011
Dell et al., 2012

MATEMATIKAI KESZSEGEK
FEJLESZTESE

tamogatja a matemati-
kai készségek fejl6dé-
sét mint tanuldsi célt

szamos szoftveres
megoldas létezik angol
nyelvterileten pl. disz-
kalkulia esetén

Dell et al., 2012

MEMORIAKESZSEGEK ES
MAS ATFOGO KOGNITIV
KESZSEGEK FEJLESZTESE

kognitiv alapjainak fej-
lesztése fel6l tamogatja
a tanulasi folyamatokat

szamos szoftveres
megoldas létezik angol
nyelvterileten

Green, 2011

TANULAS (RESZBEN)
MESTERSEGES
KORNYEZETBEN

részben vagy egészé-
ben virtudlis tanulasi
kornyezetek
kulonféle készségek/
tudasok elsajatitasara
fejlesztési fazisokban

ECHOES és ECHOES II
projektek autizmusban

Guldberg et al., 2010
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4.2. Uj technolégiai trendek a specidlis modszertani igények

tamogatasaban

Az alabbiakban rovid, részben tablazatos formaban tekintjiuk at azokat az Ujonnan felfutd
technoldgiakat, amelyek mar most vagy a kozeljov6ben varhatdéan szerephez jutnak sajatos
nevelésiigény( tanuldk tanuldsi folyamatainak tdmogatasaban. A hangsuly —szemben az el6-
z6 fejezettel — itt most a technoldgiai megoldasokon, azok sokféleségén van.

TECHNOLOGIAI TRENDEK AZ AUTIZMUSSPEKTRUM-ZAVAROKKAL OSSZEFUGGG SPECIALIS MODSZERTA-
NI IGENYEK TAMOGATASA TEKINTETEBEN

NEM-SPECIFIKUS IKT-
ESZKOZOK ALKALMAZASA

széles korben elérhetd
szoftverek alkalmazdasa
autizmusspecifikus
tamogato-edukacios
célokra

Facebook
Google naptdr

Benford és Standen
(2011)

tébbnyire fokuszalt
céllal

FOKUSZALT technoldgiailag vélto- HANDS Mintz, Gydri, Aagaard,
SZOLGALTATASOK zatos, de nem komplex 2012
autizmusspecifikus
tamogato-edukacios
alkalmazasok
AUTIZMUS APPOK mobil alkalmazasok, Niki Talk

KOMMUNIKATOROK

technoldgiailag véltoza-
tos, a hangzo beszédet
helyettesits, potld esz-
kozok és alkalmazasok

szdmos vdltozat

rési célq, interaktiv
jatékok

KESZSEGFOKUSZU egy-egy készséget Mind reading: The Baron-Cohen et al.,
ALKALMAZASOK fejleszts, tamogatd interactive guide to 2004

mobil vagy desktop emotions, autizmus

alkalmazasok esetében
A SEGITOT TAMOGATO a pedagdgust vagy AutismPro Gyéri et al., 2012
ALKALMAZASOK sz(il6t az oktatasi-

fejlesztési célban segi-

t6, tobbnyire webalapu

alkalmazasok
KOMOLY JATEKOK fejlesztési vagy felmé-  ECHOES, ECHOES 2 Guldberg et al., 2010
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TARSAS ROBOTOK

tanitds skalazhato tar-
sas viselkedést mutaté
robotok segitségével,
korai fejlesztési fazi-
sokban

szamos kisérlet

Kim et al., 2013

TEKINTETKOVETESES
TECHNIKAK

tekintet fokuszanak di-
gitalis, on-line kdvetése
tanulds optimalizalasa
céljabal

ECHOES, ECHOES 2

Guldberg et al., 2010

VIRTUALIS (TANULASI)
KORNYEZETEK

részben vagy egészé-
ben virtudlis tanulasi
kornyezetek, kilonféle
készségek/tudasok
elsajatitasara,
fejlesztési fazisokban

ECHOES, ECHOES 2

Guldberg et al., 2010

TAPINTHATO INTERFESZEK

lehet6vé teszi a szami-
tégéppel folytatott in-
terakciot valddi térgyak
manipulalasa révén,
fejlesztési fazisokban

néhdny kisérlet

Marco et al., 2012

ARC- ES
MOZGASDETEKCIO

arckifejezések, gesz-
tusok digitélis, online
kévetése és felismerése
tanulds optimalizalasa
céljabal,

fejlesztési fazisokban

ECHOES, ECHOES 2

Guldberg et al., 2010

VISELHET® FIZIOLOGIAS
SZENZOROK

belsé allapotok
automatikus, on-line
,kiolvasdsa” a kommu-
nikacié és az onrefle-
xid, kontrollfunkciok
fejlesztése céljabol,
fejlesztési fazisokban

néhdny kisérlet

Gy6ri et al., 2012

AGY-SZAMITOGEP
INTERFESZEK

kozponti idegrendszeri
allapotok automatikus,
online kiolvasésa pl.
tanulds optimalizalasa
céljabal,

fejlesztési fazisokban

néhdny kisérlet

Friedrich et al., 2014
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4.3 Linkek fejleszt6k6zpontokhoz és technolégiakhoz

Battelle Memorial Institute, Neurobridge Technologie, http://tinyurl.com/neurorehab
ClickAid, Polital Enterprises LLC: http://www.polital.com/ca/

Click-N-Type kirtual keyboard, Lake Softver: http://cnt.lakefolks.com/

GyroSet, Now Technologies: http://nowtech.hu

Head Mouse, The Neural Information Processing Group of E6tvés University http://nipg.inf.
elte.hu/headmouse/headmouse.html

Vocal Joystick. The Signal, Speech and Interpretation Lab at the University of Washington,
http://melodi.ee.washington.edu/vj/



Masodik rész

Tamogato technologiak
és alkalmazasi tapasztalatok






TAMOGATO TECHNOLOGIAK ES ALKALMAZASI TAPASZTALATOK

5. Technolégiak autizmusspektrum-zavarral él6
tanuldk tamogatasara

Ebben a fejezetben néhdny, az autizmussal él6 gyermekek és felnéttek tdmogatasaban hasz-
nalt IKT-eszkozoket érint6 trendet mutatunk be. Kiemelt szerepet kapnak a napirend szerve-
zésére szolgdld technoldgiak, illetve réviden ismertetjik a Magyarorszdgon hasznalt techno-
l6gidkat és néhany technoldgiahasznalattal kapcsolatos esettanulmanyt is.

5.1. Nemzetkozi trendek

Technolégiai megoldasok

A technoldgiai megoldasok az autizmussal él6 gyermekek és felnSttek tamogatdsara igen sok-
félék. A tdmogatasra hasznalhatdak kifejezetten e célcsoport szamara fejlesztett technolégi-
ak, de sokszor hasznosulnak azok az eszkdzok is, amelyeket nem kifejezetten autizmussal él6
személyek szamara fejlesztettek ki.

Eszk6zok autizmussal él6 személyek szamara

A XX. szazad harmadik felében, a szamitégépek tomeges elterjedését megel6z6en elindult
egy sor probalkozas olyan akkumulatorokkal m(ikédé eszkdzék tdmogatasban valé haszna-
latdra, melyek IKT-eszk6znek mindsitheték, mégsem haszndltdk a szofisztikdlt komputeres
technikakat. Ezek az ,alacsony vagy kozepes technikai igényl” (low, middle tech) eszkdzok
fontosak a mai IKT-eszk6zok fejlédésének szempontjabdl is, hiszen ezek egy része tekintheté
a mai tdmogatd eszk6zok el6futdranak, és szamos maodszertani tapasztalatot és technikai/
dizajn otletet szolgaltattak (NRC, 2001, Beukelman és Mirenda, 2005).

Az alacsony technikai igény( eszk6zok csoportjaba soroljuk a papir alapu eszkézoket (Mesi-
bov, Shea és Schopler, 2008; Peeters, 1997) — bar ma mar leggyakrabban ezeket is kiilonb6z6
szoftverek segitségével allitjuk el8. A szamitdgépes technoldgidk elterjedésével szamos olyan
szoftver jelent meg, amely az autizmusban érintett terileteken segiti a szlilGket és szakembe-
reket a tdmogatd eszkozok elkészitésében. [llyen példaul a Boardmaker szoftver (V6—Majer—
Johnson, 2012), vagy a Flash! Pro (ABA Materials).]

Kézepes technikai igényl eszkdznek tekinthetjik a kiilonb6z6 akkumulatorral mikodé
hangado gépeket, kommunikatorokat (Speech generating devices [SGDs], vagy Voice Out-
put Communication Aids [VOCA]). Ezeknek szamos formajat megtaldljuk a nemzetkozi kina-
latban (Beukelman és Mirenda, 2005). Az alacsony vagy kézepes technikai igény(i eszk6zok
parhuzamosan a szamitégépes és mobil technoldgidkkal ma is hasznalatosak a fejleszt6
munkdaban.

Ezek mellett olyan szoftverekkel is talalkozunk, amelyek haszndlata kozvetlenil az autizmus-
ban érintett teriletek fejlesztést célozza. llyenek példaul az , Elmeolvasas tanitdsa”, vagy
a ,Transzporter DVD” a szocialis készségek fejlesztésének teriiletén (Bosseler és Massaro,
2003; Baron-Cohen et al. 2004). A nyelvi teriileten a Cosmo, a Fast For Word vagy Speech for
Milo (attekintést lasd Beals és Hurewitz, 2014).
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Az internethaszndlat mindennapossa valasaval elterjed-
tek az online jatékok és webalapl eszkdzok. A weben
szamos olyan jatékfeliiletet talalunk, amelyeket kife- 0 2 e rln
jezetten autizmussal él6 gyermekeknek ajanlanak, de _
hatdsukat tekintve ezek egyaltalan nem ellen6rzottek
(pl. http://www.autismgames.com.au/, http://iautistic.com/free-autism-games.php).
Ezek mellett pszichoedukacids szempontbdl valamelyest ellenérzott oldalakat is fellelhetiink,
ilyen példaul a ,,Do2learn”, melyen szamos ingyenes szocidliskészség-fejleszté, viselkedést
tdmogatd, kommunikaciot segitd fejleszt jatékkal jatszhatnak az autizmussal é16 gyermekek,
mikdzben ugyanitt megtaldlhatéak kommunikacids kartyak, akadémikus készségeket fejlesz-
t6 tartalmak, illetve Utmutatdk az atmenetek, a munka és az életviteli készségek tamogatasa-
hoz (http://www.do2learn.com/).
Autizmus témakorben szinte mindennap Uj mobil alkalmaza-
sok jelennek meg, melyeket legtobbszor egyedi igények hiv-
nak életre, igy ez a gyors novekedés nehezen ellenérizhetévé
teszi ezeket. Kovethetetlen, mely applikdciok milyen tartal-
makkal, az autizmus spektrumanak melyik szegmensét, pon-
tosan milyen mechanizmusokon keresztiil prébaljak elérni
(attekintést lasd Brady, 2011). Nehézség a ,nem gondozott”
applikacidk elévilése és a platformok és operacids rendsze-
rek véltozatossaga is.
Taldlunk tudomanyos igénnyel megvizsgalt applikacidkat is.
Ilyen pl. a szocidlis tdmogatasra 2009-ben iPhone-ra és iPod
. Touchra fejlesztett ,iPrompts” (Zamfir, Tedesco és Reichow,
IPromp'tS’ 2012), a kommunikaciés tdmogatasra fejlesztett ,Proloquo-
2Go” (Sennott S. és Bowker, 2009), vagy a szocidlis és életviteli
készségekre fejlesztett ,,HANDS” (Mintz, Gydri, Aagard, 2012).
A fenti példakon tul szamos tovabbi technikai fejlesztéssel, IKT- és asszisztiv technoldgiai (AT)
eszkozzel és lehetGséggel taldlkozunk. llyenek példaul azok a prébalkozasok, amelyek a ro-
bottechnikak alkalmazasat tlzik ki célul a tarsas viselkedés tamogatdsdban (Wainer, Ferrari,
Dautenhahn és Robins 2010), valamint a kiilonb6z6 virtualis valdsagok, a kinekt, a bio-sensing
(pl. Lee és Choi 2013), vagy a specialis idGjelzék (pl. TimeTimer — http://www.timetimer.com/)
(attekintést Iasd Bolte, Golan, Goodwin és Zwaigenbaum 2010).

Autizmussal él6 személyeket segit6 altalanos eszk6z6k

A specidlis szoftvereken, webes és mobil alkalmazdsokon tul az autizmussal é16 gyermekek
szamos altalanos technolégiat haszndlnak. ElérhetSek példaul olyan jatékok és oktatd szoft-
verek, amelyek a kognitiv és akadémikus készségek fejl6dését vagy éppen a szabadidé hasz-
nos eltoltését segitik, noha nem kifejezetten szamukra kifejlesztett programokrél van sz6 (pl.
a Dorling Kindersley Multimedia oktatdszoftverei).

A Web 2.0 gyors (item( novekedése 6ridsi lehet&séget nyujt a szil6k és szakemberek sza-
mara az informacidcserére és egyuttmikodésre. Tovabba az autizmussal él6 gyermekeknek
és felnGtteknek kinalhat biztonsagosabb, a kommunikaciot és tarsas viselkedéseket lelassi-
16, leegyszerUsitd csatorndkat is. Ugyanakkor a hatalmas informacidotomeg nagy kihivas is:
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megtaldlni a hasznos, veszélytelen és megbizhaté forrasokat korantsem egyszer( (Boulos,
Maramba és Wheeler, 2006).

A mobil eszk6zok (tabletek, okostelefonok), az applikacidk és az m-learning Uj lehet&ségeket
nyitottak az autizmussal él6 emberek tdmogatasaban is. El6nyik, hogy hordozhatdak, igy
szinte barmely kontextusban hasznalhatdak. Mindenki szdmara hozzaférhetGek és segitséget
nyujthatnak a mindennapi élethelyzetekben az elektronikus naptarak vagy a GPS-alapu, tajé-
kozddast segitd eszkdzok.

Konferenciak az autizmushoz kapcsolédé technolégiakrol

2014 oktdberében az Orange Foundation, Adapta Foundation, Autism Speaks és a Pasteur
Intézet Pdrizsban kézos konferencidt rendeztek Innovative Technologies for Autism (ITASD)
(Innovativ Technoldégidk Autizmusban) cimmel. A konferencia célja, hogy megismerhet6-
vé valjanak a legljabb technikai trendek, kutatdsi eredmények; valamint, hogy a sziil6k és
a klinikumban dolgozoé szakemberek ismertessék sziikségleteiket, megoszthassak egymassal
tapasztalataikat, megismerhessenek Uj digitalis lehetGségeket.

Legkiilonb6z6bb IKT-technoldgidk sorakoztak fel az applikacioktdl a robottechnoldgiakig, a leg-
kiilonboz6bb teriileteken: diagnosztika és terdpia; nyelv, kommunikacid, szocidlis készségek,
viselkedésszervezés, oktatasi tartalmak, akadémikus készségek, szérakoztatds, érzékelés.

A konferencia f6 kérdése az volt, hogy mi médon képes a digitdlis technoldgia az autizmus-
sal él6 emberek mindennapjait konnyiteni. Az el6adasok sordn a résztvevék szamos konk-
rét applikacioval ismerkedhettek meg. Az el6addasok rogzitésre keriltek és megtekinthetéek
a konferencia weboldaldn (http://www.itasd.org).

Ugyanezek a trendek a technika és elsGsorban a mobiltechnoldgia elGretérése a 2013-ban
Budapesten, mintegy 2000 meghivott részvételével tartott Autism-Europe kongresszuson is
erGteljesen jelen volt, ahol a keynote el6adasokban két izben is megjelentek technoldgiai
témaju el6adasok, melybdl az egyiket hazai kutaténk, Gyéri Miklds prezentalta (Gyéri, 2013).
Az Autism-Europe nemzetkozi konferenciat haromévente rendezik meg (http://www.autis-
meurope.org).

A 2014 juliusdban Portugalidban tartott ISAAC (International Society for Augmentative and
Alternative Communication — Nemzetkozi Augmentativ és Alternativ Kommunikdcids Szovet-
ség) konferencidjan szintén a mobil technoldgidkkal fejlesztett eszk6zok kaptak hangsulyos
szerepet (www.isaac-online.org).

5.2. Napirendi applikaciok

Elemzés

A kutatas megkezdésekor tobb szaz applikacidbdl sziikitve 16 napirendi alkalmazas kerilt
elemzésre, ennek az elemzésnek a tapasztalatait mutatja be a fejezet.

Az applikacidk 6sszehasonlitasat egy szempontsor alapjan 6sszeallitott és kitoltott tablazat
segitette. Az elemzési szempontsor a napirend applikacidk beszerezhetGségét; eszkozigé-
nyét; ardt; haszndlatat; szerkeszthetdségének maddjat; az egyénre szabhatdsaguk mértékét;
multimédids tartalmak felhasznalasanak lehetGségét; autizmusspecifikus szempontbdl rele-
vans tovabbi lehetdségek vizsgdlatat tartalmazza.
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Torekedtlink arra, hogy az elemzési szempontrendszer viszonylag egyszer(, ugyanakkor in-
formativ legyen, illeszkedjen az autizmus kordbban targyalt evidencian alapulé gyakorlatahoz
(EBP-Evidence Based Practice), pedagdgiai mddszertanahoz. Az egyszerliség okan lemond-
tunk néhany olyan szempontrdl (pl. életkori vagy képességbeli feltételek dimenzidjardl, vagy
a komplexitds kategoridaban megjelend ,egyéb” alkategdridjanak gyakran el6fordulé elemei),
melyeket kétségkivil a késébbiekben vizsgalni érdemes.
Az applikacidkat két f6 kategdria (alapadatok és komplexitas) tovabbi alkategdridi mentén
vizsgaltuk.
@ ALapaDATOK
Ar, mely a platformtdl és a vésarlas helyétél is fligghet;
Eszkozigény/platform: iPad, iPhone, iPod Touch, Android, Windows, Mac;
Célcsoport: mely csoport szamara ajanljak;
Konnyl kezelhet&ség: elrendezés a képernydn, ikonok mérete, ingergazdagsag, nézet-
valtas (pl. heti nézet);
Szerkesztés egyszerUsége: felhaszndldbarat, biztonsagos szerkesztdfelllet;
Képi kiegészités az appban: el6re beépitett képtar és annak mindsége, dizajnja, katego-
rizdlhatésaga, keresése;
Sajat multimédia — kép vagy/és foto vagy/és video, hangfelvétel beemelése: az eszkdz
médiatardbdl, vagy bongész6 hasznalataval a médiatarba mentve; illetve internetrél/fo-
tézassal kozvetlenil az appbdl; az elfogadott formatumok szama;
Nyelvek, melyeken elérhet6.
@ KompLEXITAS
Timer, id@szervezés, idGzités, vizualis id6jelz6k: ezeknek tobb fajtajat, numerikus szam-
lalokat és visszaszamlaldkat, valamint grafikus megjelenitéseit is lathatjuk az appokban;
Idénként vélasztasi lehetGséget is kindl az alkalmazas;
Szocialis forgatdkonyvek: idesoroltuk példaul a vélasztotablakat, kalonbozd viselke-
désszervezés tamogatdsahoz kapcsolédd algoritmusokat;
Szocialis torténetek;
Videomodellalas;
Vizualis szocidlis instrukcidk, szabalyok ald soroltuk az érzelemskalakat, egy-egy esetben
a hanger6é mérésére taldlt skalat, illetve a tevékenységhez kéthet ,helyes viselkedés”-re
figyelmeztetd kép beszurasanak lehet&ségét;
Motivacid: leggyakrabban kiilonb6z6 egyénre szabhato zsetonrendszerek;
Egyéb kiegészit6 funkcidk kozé soroltunk szamos kiegészit6 lehet6séget: képzések az app
hasznalatahoz; a mar elkészitett napirendek elmentheték, prototipusok hozhatdk létre,
pdf-be konvertdlhaték, nyomtathatdk, e-mailben kildheték; tartalmak megoszthatod-
ak; egyszerre tobb gyermek profilja is |étrehozhato; tavolrdl is létrehozhatd a tartalom;
az adott tér azonnali megjelenitése GPS technoldgiaval stb....

Az aladbbi tablazatokban a fenti szempontok mentén 0sszegezzik az elemzések eredményét.
Az els6 tablazat az alapadatokat, mig a masodik a komplexitds kategdridit mutatja be a vizs-
galt 16 applikacié esetében. Ezt kdvet6en harom kivalasztott applikacidt részletesen is be-
mutatunk. E bemutatas célja kettds: egyrészt ezekkel mar van hazai tapasztalatunk, masrészt
komplexitasuk megmutatja az applikacidk valddi rugalmassdagat.
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NIKI AGENDA iPad, iPhone, autizmus, ADHD, angol,' cseh,
Android tanuldsi zavarok, dan, f'””',
diszlexia, nyelvi francia, n?met,
’ magyar, olasz,
zavarok \/ \/ \/ norvég, len-
gyel, portugdl,
orosz, szlovak,
spanyol, svéd,
torok
IPROMPTS PRO  i0OS, iPhone, Autizmus és \/ angol
iPad, iPod touch gydégypedagdgia
BLOOMING PC, MAC, iPad,  Autizmus, PDD, angol
KiDS — DAILY iPhone, Android tanuldsi zavarok — \/ \/
ROUTINES
AuTISM/ i0S, iPad Autizmus, SNI angol, orosz
SPECIAL
NEEDS DAILY \/ ‘/ \/
ORGANISER
ASPERGER APP/ iPad, iPhone, Autizmus, SNI angol, dan,
ASPERGER iPod Touch \/ \/ \/ német
LITE
VISULES iPad, iPhone, Autizmus, SNI angol
iTouch ‘/ ‘/ ‘/
FIRST THEN Android ,barki, aki sza- angol
VISUAL mara hasznos \/ \/ \/
SCHEDULE a struktura”
HANDS-HIPD Windows Mobil HFA autizmus, ‘/ \/ ‘/ angol, dan,
ALKALMAZASA kamaszkor svéd, magyar
VISUAL i0S, iPhone, Autizmus, SNI \/ \/ \/ angol
ROUTINE iPad, iPod touch
AUTIPLAN Android, iPad, Autizmus, ADHD angol, holland
o v v v
WHAT’S Android, iPad, SNI _ \/ \/ angol
TODAY? ioS
MOBILIZE ME Android, iPad, Auzmus, ADHD, dan
iPhone, PC, Down-szindré-
Mac, iskolai ma, afazia \/ \/ \/
interaktiv tabla
GCATED Android, iPad, Auzmus, PDD, francia
iPhone, ADHD v v v
iPod
ASTRE PRO/ Android, iPad, Auzmus, ADHD, francia
ASTRE FREE iPhone, Szorongasos \/ \/ \/
iPod zavarok
AUTISMATE iPad, Android Autizmus, SNI ‘/ ‘/ \/ angol

Napirendi applikdcidk vizsgdlata az alapadatok szerint
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Napirendi applikdcidk vizsgdlata az komplexitds szerint
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Tobb applikadcié megtaldlhatd ,,probaverzié” formaban, mely par naptdl korilbeliil egy hdna-
pig terjedd idGszakban lehet6vé teszi az adott applikacid ingyenes kiprobalasat. Ez lehetdsé-
get ad a hasznalatot szemléltets képek és videdk megtekintése mellett a program kiprébala-
sara. Az applikaciok eredeti nyelve kiulénb6z8, példaul a francia nyelv(i applikaciok altalaban
nem is tartalmaznak mas nyelvbeallitasi lehetGséget, mig mas applikacioknal lehet6ség van
egyéb nyelv beadllitdsara. A beépitett hang- vagy videordgzit6 funkcidk hasznalataval; ha ren-
delkezik ezzel az adott program, ez a probléma kikliszobélhetd. A tevékenységekhez tartozo
feliratok igény szerint irhatdak be a képek, fotdk, rajzok ala, igy ez is segiti a sajat nyelvre
valo adaptdciot. Az alkalmazasok fejlesztGi altalaban torekednek az alkalmazast fokozatosan
egyre tobb eszkozzel, operacios rendszerrel kompatibilissé tenni.
A féleg napirend funkciot ellaté alkalmazasok a kdvetkezék: Blooming Kids — Daily Routines
(Blooming Kids Software, 2012); Autism/Special Needs Daily Organiser (Brooke Twine, 2014),
Asperger app/ Asperger lite (The iFactory, 2013); Visules (Dean Huff, 2012); HANDS-Hipd
alkalmazasa (HANDS konzorcium, 2009); Visual Routine (Michael Holstein, 2011); AutiPlan
(AutiPlan, 2013); What’s Today? (Hatt Designs, 2013); Mobilize Me (René Brondberg, 2012);
GATED (Guy Bonvalet, 2013); Astre Pro/Astre Free (Astre, 2013).

Emellett komplex applikacidkat is ta-

lalhatunk, melyek célja a napirend

A lel applikéCI()kat szerkesztése és megjelenitése mellett

Al d LaR szdmos mas autizmusspektrum-zavar
€ssandro La kocca esetén is fontos funkcié megjelenitése,

SZOftVEI‘fGiIGSZt(j kezdte E| mint példaul a videomodelldlds, a struk-
fejleszteni Nicoletta ne‘/l’j’ turalatlan idé jelzése, vagy mas szocialis,

t. I ,I” b ,I” kommunikacios készség tamogatasa.
autizmussal elo, nem beszelo Az ilyen komplex alkalmazasok a Niki

Iénya széméra. Agenda (La Rocca, A. 2012); az iPrompts

Pro (Handhold Adaptive, LLC 2009-2014);

a First Then Visual Schedule (Good Kar-
ma Applications Inc, 2013); és az AutisMate (Special Needs Ware, 2014).
A ,Niki applikdciokat” 2012-t6l kezdte el fejleszteni Alessandro La Rocca, olasz szoftverfej-
leszt6 elGszor gyermeke, Nicoletta részére, aki egy autizmussal é16, nem beszél6 lany. Aho-
gyan 6, mas programtervezsi, szoftverfejlesztési szakértelemmel rendelkezd szil6 is sajat
applikdcidé fejlesztésébe kezdett, igy készilt a szintén bemutatott Mobilize Me napirend
applikacié, amit a ddn René Brondberg autizmus terlletén jartas szakemberek segitségével
készitett fia szamdra. Erre lattunk hazai példat a Tab-List alkalmazas kapcsan. Az igény az (j
applikacidk szakmai szempontu tervezésére és személyre szabhatdsagdra egyre nagyobb, ezt
az igényt mutatja az is, ahogyan errdl irdsaikban ezek a sziil6k be is szdmoltak: egyes, mar
elérhetd applikacidk gyermekiik szamdara valamilyen szempontbdl nem voltak megfelelGek,
egyénre szabhatdak.
A tdbb szaz napirend funkciot ellaté alkalmazas korében tdjékozddva szamos, még kezdetle-
ges probdlkozassal talalkozunk, melyek nem specifikus tartalmuk és felépitésik miatt a ké-
s6bbiekben nem keriiltek elemzésre. A tizenhat elemzésre keril6é applikacié kozil vannak,
melyek csak napirend funkciot ellaté alkalmazdsok, de ezek is gyakran tartalmaznak egysze-
riibb pluszfunkcidkat, mint az id6jelzd, valasztasi lehet&ség tevékenységek kozil vagy beépi-
tett jutalmazast megjelenit6 rendszer.
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Nemzetkozi példak

NIKIAGENDA

A Niki termékcsaldd mara mar tébb termékkel rendelkezik, melyek kiilénb6z6 funkcidkat lat-
nak el, ezek a NikiAgenda, NikiTalk, NikiTime és a Niki Story. A Niki Agenda hasznalatat te-
kintve kompatibilis android eszkozzel, iPad és iPhone eszk6zokon is alkalmazhatd a program.
Az applikdcid célcsoportja gyerekek és feln6ttek, akiknek vizudlis tamogatdsra van sziikségiik
a nap megszervezésében; a szerz§ ajanlja autizmus, ADHD, tanulasi zavarok, diszlexia, nyelvi
zavarok esetén.

A programon elkésziilt napirend igény
szerint tébb nézetben is megjelenithe-
t6. Az egész nap tevékenységei latha-
tdéak a heti nézetben Ugy, hogy a hét
napjai egymas melletti oszlopokban
felsorolva helyezkednek el. Minden
nap igény szerint mas szinnel jelélheté
a szerkesztés soran és a napok kerete
is ugyanigy valaszthatdan szines. Az ak-
tudlis nap ,kiugrik” a tobbi kozul ugy,
hogy a tobbi elhalvanyul korilétte, igy
vildgosan kiemelt a tartalom. Ebben a
nézetben a napok tevékenységei kozil
Ot darab latszik, de az oszlop gordithe-
t6, igy lathatova és megtekinthetdvé valik a nap Gsszes tevékenysége. A napi nézetben egy-
egy nap tevékenységei csak az adott napra vonatkozo felbontasban is lathatdak. Ekkor az
egész képerny6t, fellletet az adott nap tevékenységei toltik ki. A képernyén baloldalt hdrom
ikon jelzi a napszakokat, melyek a reggelt, délutdnt és estét jelentik. Ezekre kattintva az adott
napszak teenddi, tevékenységei lathatdak csak. Amely napszak tevékenységeit nézi valaki ép-
pen, az az ikon (példaul, ha a délel6ttot nézi valaki, akkor a délelétt ikonja) szines, a tobbi
pedig sziirke. Ebben a napi nézetben is lehet lapozni a napok kézott egy felsé nyillal, mellyel
a kovetkez6 napi tevékenységek is megtekinthetéek.

A tevékenységek mellett megfelel6
nagysagu ikonok jelzik a tevékenység-
hez tartozd jelezni kivant tartalmakat @
(csillag, sziv, éra). Az egész tartalom N
szines, de nem tulsdgosan ingerekkel
teli. Az applikdcié szerkesztése egy-
szer, felhaszndldbarat. Ha hosszab- .
ban érint a szerkeszt6 egy lakat ikont,
felugrik a cimsor, a beallitasok, itt Uj
tevékenység hozzdadasa a + gombbal
torténik. Rogton megjelenik az Uj te-
vékenység kerete, melyben a cimsorra
kattintva beirhaté a tevékenység neve,
a kép helyére kattintva pedig felugrik a "Viki Agenda applikacié napi nézete
képtar, melybdl lehet képet valasztani.

Niki Agenda applikdcié heti nézete
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A tevékenységek sorrendjét egyszertien lehet cserélni, a tevékenységek
egyesével torolhetdek is. A tevékenység melletti ikonokat (sziv, csillag,
Ora) szintén az Ures jelolénégyzetet megérintve lehet beallitani. Ezek az
ikonok valamely tébblettartalmat jeldlnek. Amelyik ikon megjelenitése
szlikséges a tevékenység mellett, példaul a csillag azt jelzi, hogy a tevé-
kenység elvégzéséért jutalompont jar, igy rogzithet6 a tevékenységhez
tartozo kép bal oldalan.

A képi kiegészitést tekintve az applikacio rendelkezik egy alap képtarral, emellett sajat fotdk, ké-
pek is beemelhetéek az eszkozrél, arra viszont nincs lehet6ség, hogy a programon belil fotot
készitstink. Azt, hogy éppen melyik tevékenységnél tart valaki, azt a tevékenységek mellett nyil
jelzi, az elkésziilt, befejezett tevékenységek mellett pedig pipa van; lehet&ség van egy piros X se-
gitségével a tevékenység elmaradasat is jeldlni. Az idGtartam jelzése céljabdl iddjelzd is beallitha-
t6 azon tevékenységek mellé, ahol erre sziikség van (csak az ikon jelzi, valddi éra nincs az appban).
A napirendi applikacidn belil az alsé savban a csillagra koppintva megjelenik egy egész kép-
ernyGt kitolt6 jutalom ablak. Ez a plusztartalom a jutalompontok gy(jtésének felllete, mely
barmikor megtekinthetd. Ebben az éppen elérni kivant jutalom képe, rajza lathatd, melyet
a képtarbdl szerkesztés soran tetsz6legesen be lehet allitani, a kép alatt pedig az 6sszegy(ij-
tendd csillagok lathatdak. A mar megszerzett csillagok sargan vildgitanak; amit még meg
kell szerezni a jutalom eléréséhez, az még lres, szinnel még kitoltetlen. A csillagok szama,
azaz hogy mennyi csillag, elvégzett tevékenység sziikséges a jutalom eléréséhez, szintén
személyre szabhatdan valtoztathatd. Amint dsszegydlltek a csillagok, azt tlzijaték animacio
és taps kiséri. Az applikdcié ara nem magas és kiillonb6z6 nyelveken is elérhetd.

AUTISMATE
Egy ige.n komF.)IeX applikacié az AutisMate,-a.na— ar—a g S
pirendi funkcid mellett szdmos mas specifikus E ) § a AUtlSMate
funkcié hasznalatdt is lehetévé teszi. A felllet '_" B . savH YO IMOEPEHDENES
motivalo, szdérakoztatd és vonzd is egyben. Wwesr
A napirendi funkciéban a képek, fotok mérete nagy, igy rajuk kattintva motoros nehézsé-
gekkel kizdé gyermekek szamara is a kész tevékenységek kdnnyen pipdlhatdak. Egy nagy
pipa megjelenésével egyértelm(i a tevékenység vége. Az egész napirend vagy tevékenységsor
attekinthetd, oldalra huzhatd, gérgethe-
t6. Ha egy tevékenységsornak (példaul
esti teend6k) vége van, egyértelmlien
teljes képerny6t kitoltve jelzi azt a prog-
ram, mely teljes oldalt kitolt6 feliileten
az ezért jaro jutalom képét is megjeleniti.
A képek sajat tarbdl beemelhetbek, az
applikacién beldl fotdk készitheték, igy
a sajat otthoni, iskolai tereket tartal- 3
mazo képek, fotok a gyermek valds kor- :
nyezetét abrazoljak, mint a firddszobat,
a konyhat, a gyermek sajat szobajat, vagy
az iskolai osztalytermet is.?

My House
My Room
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AutisMate alkalmazds: sajat kérnyezetben készitett fotok

2 Akép forrdsa: http://bit.ly/1yzelLrM
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Ezek a tereket dbrazold vizualis kijelz6k teljesen egyénre szabhatdak, a tereket, képeket meg
lehet tolteni kilonbo6zd szinl és formaju jelzé szimbdlumokkal, miniatlir ikonokkal, képek-
kel, ugynevezett ,hotspot”-okkal. Ezeket a szimbdlumokat, képeket vagy rajzolt objektumo-
kat a tér adott pontjara lehet illeszteni, melyre kattintva tovabbi vizudlis segitség jelenik meg.
llyen felugré funkcié a videomodellalas is, példaul a konyhai csapra kattintva a vided elin-
dul és bemutatja a kézmosas folyamatat, vagy a fird&szobaban a kis fogkefe ikonra kattint-
va a fogmosas folyamata indul el. Beallithaté a feliratok, szovegek mérete és bet(tipusa is,
a szimbolumnak, képnek a mérete szintén allithaté. Figyelembe veszi a finommotoros nehéz-
ségeket, igy biztositja a lehetGséget, hogy konnyedén beallithato legyen a ,hotspotok” mérete
is. Valtoztatni lehet a raszter méretét, a gombok szdmat és a képeket tartalmazé mappakat.
Elére elkészitett jeleneteket, torténeteket, napirendeket és videomodellezést tartalmaz, me-
lyek szerkeszthet6k. Tébb mint 12 000 szimbdlumot, képet tartalmaz, ami az applikacion beldli
konyvtarban elérhetd, de képeket kozvetleniil az eszkdzrél is lehet beilleszteni. Az in-app kame-
ra lehet6vé teszi, hogy gyorsan és egyszerlien lehessen lefotdzni olyan helyeket, targyakat és
embereket, amelyek szerepelnek a gyermek mindennapi kdrnyezetben, ugy, hogy az alkalma-
zast ne kelljen elhagyni. Videdt is lehet felvenni a programon beliil, az elkészitett felvételt ap-
robb jelenetekre lehet széttordelni, igy videomodelldldsra vagy videopromptolasra is alkalmas
sorozatot lehet létrehozni. Az eszk6z6n mar meglévé vided is beilleszthetd. Elérhet6 a progra-
mon bellil barhonnan a Google Images, melyben képeket lehet keresni.

Tobb rogzitett vagy szintetizalt hang (meg lehet vasarolni az applikdcidhoz tartozé kiilonb6z6
beépithetd hangokat példaul a Google Playen) tarsithato az 6sszes ,hotspot”-hoz és képhez,
fotéhoz. Azt is be lehet dllitani, hogy véletlenszer(en jatssza le egy tevékenységhez tarsi-
tott ugyanolyan jelentésl, masképp megfogalmazott hangokat, ezzel szeretnék el@segiteni
az altalanositast. A hangok barmikor felvehetdek, rogzithet&ek az applikacion beldl.

A napirendi funkcidhoz vizudlis id6zit6t lehet beadllitani minden feladathoz, hogy segitsen az
atmenetekben |épésrdl 1épésre. A napirendben a tevékenységekhez, ,,hotspot”-okhoz valasz-
tétabla is készithetd. Az egyes |épések még aprdobbakra bontdsdval folyamatdbra készithetd,
illetve a videdk szintén kis |épésekben is lejatszhatoak.

Egyes tereket dbrazold fotdkra elhelye-
zett ,hotspot”-okra kattintva olyan stra-
tégidk jelenhetnek meg, melyek szocidlis
helyzetekben megoldast, modellt nyujta-
nak.? llyen példaul az osztalyterem foto-
jan az asztalra kattintva megjelend kép
szoveggel, mely jelzi, hogy ha jatszani
szeretne a gyermek, mit kell tennie. Ez a
kovetkezd képen meg is jelenik, mutatja,
hogy szdIni kell a pedagdgusnak.

A ,mondatépitd és szokincs” feliilet lehe-
tévé teszi a kommunikaciot nem beszélé
gyermekek szamara is, valamint minden
képhez tarsithaté hang, mely lejatszodik
a kép vagy az ikonok megérintésével.

AutisMate applikdcid, stratégia

3 Akép forrdsa: http://bit.ly/lyzeLrM
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Kénnyedén megoszthato a tartalom e-mailben vagy iTuneson keresztil egy gombnyomassal
tandrok, terapeutdk és a csalad tobbi tagjai kozott. Ez lehetdvé teszi az 6sszhangot a felnGttek
kozott és visszajelzést biztosit a szil6k szdmara mindenrdél, amit a gyermek csinal.

Tavolrodl is 1étrehozhatd a tartalom, mely akkor automatikusan szinkronizalja minden regiszt-
ralt eszkozzel a gyermek felhasznaloi profiljat. Ez azt jelenti, hogy ha példaul a gyermek tana-
ra létrehoz egy vizudlis jelenetet vagy napirendet az osztalyban, automatikusan szinkronizal-
va lesz a készilékre, mar amikor a gyermekkel hazatérnek. Viszont korlatozhatja a felhasznalé
a hozzaférést az alkalmazashoz egy id6ben, az ugynevezett irdnyitott hozzaféréssel, és ki is
kapcsolhatd bizonyos terileteken az applikacio, hogy ne tudjak elérni 6ket, példaul mikdzben
sétalnak.

Az AutisMate a legljabb GPS-technoldgia segitségével automatikusan mutatja a vizualis teret
a kijelz6n, amelyek relevansak az aktualis tartézkodasi helynek megfelel6en.

IPROMPTS PRO

A Handhold Adaptive applikacidibdl, melyek 2009-2013 kozott
keriltek fejlesztésre 2014-ben egy egyesitett applikacié, az
iPrompts PRO jelent meg harom benne foglalt applikacidval. Az
applikacio fejlesztéséhez az Amerikai Egyesiilt Allamok Kiltgy-
minisztériumanak Oktatasi (IES SBIR) Programja altal finanszi-
rozott és a Yale altal végzett kutatas (Yale Child Study Center) is
kapcsolodik. A jelenlegi verzié iOS, iPhone, iPad, iPod touch esz-
kozokkel kompatibilis. Az arat tekintve nem tartozik alacsony
kategédridba.

Az iPrompts PRO tehat egyesiti harom applikacid tartalmat egy nagy csomagban. Ezek a tar-
talmak az iPrompts, mely napirend, id6zit, valasztasi lehetGség (eldgazasos) és videomo-
dellalas funkcidval elldtott; a StoryMaker, mely szocidlis torténetek |étrehozasara és hasz-
nalatara alkalmas és a SpeechPrompts, mely gyakorlatokat tartalmaz f6ként a logopédia és
a prozéddia terlletét érintve.

A napirendi funkcié nézetét tekintve az egyik formatumban egyszerre latszik az 6sszes te-
vékenység (hat tevékenység latszik egyszerre eszkozt6l fliggben), eldl a kép, mellette jobbra
a szOkép. Egy négyzetben lehet kipipdlni, ha készen van az adott tevékenység, igy vildgosan
jelezni lehet a tevékenységvaltast. A mar befejezett tevékenységek képei sziirkék, a tobbi
még szines, igy az elmult tevékenységek is lathatdak maradnak. A masik formatumban teljes
képernyén egy tevékenység lathatd, melyben a képernyd balra hizéaséaval lehet a kdvetkezé
tevékenységre Iépni. Ezen az egy képen hatalmas pipa jelenik meg, ha vége van a tevékeny-
ségnek. Az ikonok méretiiket tekintve nagyok, a masodik formatumban kilénosen konnyen
kezelhetGek.

Uj napirend hozzaaddsa az eszkézon egyszerien, a + gombbal torténik. Az elkészitett napiren-
deket el lehet menteni és masik napon felhasznalni, szerkeszteni, prototipusként hasznalva.
A tevékenységek sorrendje cserélhetd és egyszerlien torolhetSek is. A hangszéré ikont meg-
nyomva az egyes képekhez, tevékenységekhez, valasztasi helyzetekhez narracioét, szavakat,
szoveget lehet kapcsolni, sajat hang felvételével.
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iPrompts'PRO

IPrompts Pro applikacio

A timer idejét szlikség szerint be lehet dllitani és mellé az adott tevékenység képe is bedllit-
hato a képtarbol kiemelve.*

Az applikacid tartalmaz egy kezd6konyvtdrat tobb szaz hasznos illusztracidval és digitalis ké-
pekkel. A tevékenységek mindkét nemmel abrazolva vannak, fiu és lany is végzi ugyanazt a tevé-
kenységet kiilonb6z6 képeken, igy egyénre szabva beallithatd. Az aktualis tevékenység létreho-
zasandl a program felajanlja fotd készitését az applikacion belil, illetve fotét, képet az eszk6zon
meglévd képtarbdl is lehet beemelni. Az applikacion keresztiil a Google keres6 is hasznalhatd
képek beillesztésére. A konyvtar mappaban kategoridk szerint rendezhetéek a képek, allatok,
szinek, ruhdk, testrészek, ételek és italok szerint és Uj kategoriat is |étre lehet hozni.
Videomodelldlas készitéséhez sajat vided is beemelhetd, de tobb mint 30 videdt alapbdl tar-
talmaz a program. A videdk konnyen kezelhetéen, egymas ala rendezhet6ek. Az id6zit6 meg-
jelenik a kép mellett, amely tevékenységhez be lett allitva. Egy grafikus/numerikus vissza-
szamldald id6zitét tartalmaz: a szamlap visszaszdmol, mely egy folyamatosan fogyd négyzet
egyben. Be lehet allitani, hogy mennyi id6tartamrdél szamoljon vissza (fogyjon el a négyzet-
ben 1év4 sav szine). igy mutatja, hogy mennyi id6 van hatra addig, amig a jelenlegi tevékeny-
ségnek vége, miel6tt a kovetkez6 tevékenység elkezddik.

Az applikacid valasztotdblakat is tartalmaz, valasztani lehet a képek, adott targy, tevékenység
koziil, akar hat valasztasi lehetség is lehet a képernySn egyszerre. Erintésre a kivalasztott kép
szines marad, kiemel&dik, a masik elszlirkil. A mar emlitett StoryMaker szocidlis torténetek
létrehozdsdra és haszndlatdra alkalmas. Ebben a funkcidban szintén lehet keresni a Google
keres6bdl, példaul ha egy replilével torténd utazast szeretnénk el6re jelezni, a reptér bizton-
sagi szolgalata és az atvizsgalds folyamata kikereshet6 és beemelhet6 az adott segitségbe.
Egy tovabbi tébbletfunkcié a VoiceChart, mint egy ,hang h6mérd” visszajelzi az éppen ki-
adott hang hangerejét. Az animalt mérd és grafika mutatja az aktualis hanger6t és annak
valtozdsat. Egy vizudlis hangszdérdn jelennek meg mértékek: ,Too Loud”(tul hangos), ,Too
Quiet”(tul halk), vagy a ,Just Right” (éppen jo). Egyénre szabhatd, hogy mikor, hol legyen
a kiiszobérték a hangzénakban.

Honlapon szerzGi joggal védett képzés talalhatd a hasznalatrdl, mely barki szamara elérhetd.
A mar elkészitett napirendek elmenthetéek, pdf formatumba konvertdlhatéak, nyomtathaté-
ak, e-mailben kildhet6ek.

4 Akép forrasa: http://bit.ly/12KJCbS
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Alkalmazasok

ABA Materials (é. n.) Flash! Pro3 Combo USB

Astre (2013): ASTRE FREE applikacié http://bit.ly/1FnBjkJ

AutiPlan (2013): AutiPlan http://bit.ly/1uBUQ8P

Bonvalet, G. (2013): ¢ATED applikacié http://bit.ly/1uU804S

Brondberg R. (2012):Mobilize Me applikacié http://bit.ly/1xA0ZVm

Brooke Twine (2014): Autism/Special Needs Daily Organiser applikacié http://bit.ly/1rbTVI6
Do2learn (é. n.) http://www.do2learn.com/

Dorling Kindersley Multimedia http://www.dk.com/

Good Karma Applications (2013): FTVS (First Then Visual Schedule) applikacio http://bit.ly/150k2v1
Good Karma Applications, Inc (2010): First Then Visual Schedule applikacié http://bit.ly/1ycdASd
Handhold Adaptive LLC (2009-2013): iPrompts applikacid http://bit.ly/1rbUDif

HANDS konzorcium (2009): HANDS-Hipd alkalmazas http://www.hands-project.eu/

Hatt Designs (2013): What’s On Today? applikéciod http://bit.ly/1zV58p0O

Holstein, M. (2011):Visual Routine applikacid http://bit.ly/1trFa7s

Huff D. (2013): Visules applikacio http://bit.ly/1vIE7aZ

La Rocca, A. (2012): Niki Agenda applikacié http://www.nikitalk.com/Agenda.aspx

La Rocca, A. (2012): NikiTalk applikacio http://www.nikitalk.com/

Majer-Johnson (2012): Boardmaker software v.6 http://bit.ly/1FnCv7I

Profi Média (é. n): Mandkaland oktatéprogram-csaldd http://bit.ly/1FsHHr5

AssistiveWare (2009): Proloquo2Go applikacié http://bit.ly/1B3Yo9P

Simplified Touch (2012): Answers: YesNo applikacié 4.0. http://bit.ly/1FnCwIM
SpecialNeedsWare (2014 ): Autismate http://autismate.com/

The iFactory (2013): Asperger app applikacio http://theifactory.it/asperger/
Troughton-Smith S. (2014) : Grace App 3.0 http://www.graceapp.com/

Touch Autism (2011-2014): Autism Apps applikacié http://bit.ly/1yy6B20

Vcom3D (2010): Sign4Me applikécio http://signingapp.com

Zsombori B. (2014): PictoVerb applikécio http://pictoverb.com

5.3. IKT-eszkozok hazai alkalmazasa

P

Autizmussal él6 személyeket segit6 altalanos eszkdzok

Az IKT alkalmazasanak hazai helyzetére jellemzd, hogy tobbnyire sziilGi és pedagdgusi kez-
deményezésre indulnak el kisebb projektek. Mind a pedagdgusok, mind a sziil6k haszndlnak
olyan nem specifikus IKT-eszkdz6ket, mint a PowerPoint, a Google naptar, okostelefonon ké-
szitett fotdk, online, vagy szoftveres jatékprogramok. Ezeket azonban gyakran mddszertani
segitség, vagy az autizmus természetének és terdpidjanak mélyebb megértése nélkil alkal-
mazzak, egy-egy egyedi eset alapjan. igy ha az adott gyermeknél vagy felnéttnél valamilyen
haladas megfigyelhetd (nem feltétlen az autizmusspecifikus terlleteken), nem vilagos, hogy
ebben pontosan mekkora az IKT-eszk6zok szerepe. Nem tisztazott tehat, hogy valédi eredmé-
nyek szlletnek-e, ha igen, milyen hatdsra, illetve az eredmények nehezen dltaldnosithatéak
mas gyermekekre, felnéttekre. A kiilonb6z6 kezdeményezések megosztasa gyakran anekdoti-
kusan, k6z6sségi oldalakon (pl. Facebook), blogokon (pl. szevirma.blogspot.hu; nappalialmok.
blogspot.hu), vagy sziil6klubokon (pl. Mozaik Egyestlet —,Kityl show”— szlilGtaldlkozd, 2013)
torténik.
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Eszk6zok autizmussal él6 személyek szamara — hazai fejlesztések

Mas kezdeményezések autizmusszakemberek be-

vondasaval torténnek. Erre példa az Auti-Kviz szUl&i v

fejlesztésként, szocialis és kognitiv képességek gya- -lll ECLE!U?O&YCE\!GQ
koroltatdsara kialakitott on-line felllet, amelynek fej- .
lesztéséhez — toébbek kozott — az ELTE BGGYK Tanszék-

kozi Autizmus MUhelyének szakértdi is segitséget nyljtottak (Farkas Janos, 2014).

A hazaifejlesztés egy masik sikeres példaja a kommunikacidt tdmogatd PictoVerb alkalmazds.
(Zsombori, 2014 http://pictoverb.com), valamint az ELTE BGGYK hallgatdinak szakdolgozati
munkajaként egy egyszer(, androidalapu, napirend applikacio is kifejlesztésre kerult (Péter,
Szivds és Havasi 2014).

ATab-list alkalmazast kezdetekt6l egy adott Vegrani st ag n ievtiemabped
személy tamogatasa érdekében fejlesztet-
ték. A személyr6l, aki szdamara az applikacid
készilt, részletes el6zetesismeretekkel ren-
delkezett a team. A tervez6 teamet a szoft-
verfejleszté édesapa; Havasi Agnes, az Au-
tizmus Alapitvany tandra és az ELTE Barczi
Gusztdv Gyogypedagogiai Kar oktatoja;
Péter Dorka, az Autizmus Alapitvany tana-
ra és Szivos Zsanett, az ELTE Barczi Gusztav
Gyodgypedagogiai Kar autizmusspektrum
pedagdgidja szakirdnydn tanulmanyait
végz6 hallgatod alkottdk. Az alkalmazas fejlesztése sordn a tervez6k megvizsgéltak a piacon elér-
hetd mas, napirend funkcidkat kinald alkalmazasokat, és a tapasztalatokat beépitették a fejlesz-
tésbe. Egy alapszotar lehet6vé teszi a készen valaszthatd tevékenységek haszndlatat. Ezenkiviil
sajat, képpel/fotdval illusztralt tevékenységek bevitelére és alkalmazésara is lehetdséget nyujt
az eszkoz.

2014 tavaszan a tamogatott gyermek az iskoldban, védett koriilmények kozott részlegesen
haszndlta az eszkozt. Eleinte csak id&szakosan haszndlta a tabletet a napirend kdvetésére,
igy a legtobb tevékenységet megtartva a papir napirendrdl kovette. A tapsztalatai beépultek
a fejlesztésbe. Jelenleg a gyermek egész napjat az applikacid segitségével koveti. A fejlesz-
tés tovabbi célja, hogy allandd internetkapcsolat nélkil is lehessen hasznalni az alkalmazast,
illetve hogy barki szamara elérhetd legyen a digitalis piacon.

Jelen kiadvany részletesebben az AutiCard alkalmazas fejlesztését és kiprobalasat mutatja be
a lll. részben.

e begturrer

MerilareaL hogy v vely
ShIrvaigG vige. vagy
eirvered yagrirmenig)

Tab-list alkalmazds

Adaptacio, forditas

Gyakran emlitett korldt a nemzetkézi alkalmazasok hasznalataban nyelvi jellegl: az alkalma-
zasok és leirasaik altalaban angol, spanyol és német nyelven érhet6ek el, magyar anyanyelv(
gyermekeknél korladtozottan hasznélhatdak (irdsban az ékezetes betlk hidnya, széban a be-
épitett beszédszintetizatorok, felolvasok nyelvi korlatai akadalyozdk, bar sok helyen ez kiku-
sz0bol6dik azzal, hogy hangrogzitési lehetGség van).
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Az ELTE BGGYK oktatdjanak tdmogatdsaval, szil6i kezdeményezésre indult el az olasz Niki
alkalmazascsalad (NikiTalk, NikiAgenda, NikiStory) hazai bevezetése egy felnétt, autizmussal
él6 n6 autondmiajanak el6mozditdsara (Kalmar 2014);

Emellett a PCS (Picture Communication Symbols) képgyljtemény, amely a ,,Boardmaker”
(V6—Majer—Johnson, 2012) nev(i szoftveren fut — és amelyben a magyar nyelv is opci¢, illetve
hazai adaptacidja is megtortént — széles korben elterjedt a papir alapu vizudlis segitségek
készitésének eszkozeként.

Az autizmushoz kapcsolddoé technoldgiak hazai tapasztalatai

E kezdeményezések tapasztalatainak dsszegy(jtése és az eszkdzok bevezetése jelenleg fo-
lyamatban van, tuddsaink egyel6re anekdotikusak, széles kor( kovetkeztetések nem vonha-
tdak le. Folyamatos jelzéseket kapunk azonban szil6ktél és pedagdgusoktdl arra, hogy oriasi
igény volna hazai adaptacidkra, fejlesztésekre. A szakemberek altal vezetett vagy tdmoga-
tott kezdeményezéseket igyeksziink kiilonb6z6 konferenciakon mind a szakmai, mind széle-
sebb koérben disszeminalni, illetve lehet&séget nyujtani a parbeszédre (pl. ELTE PPK Oktata-
sinformatikai Konferencia, 2013, 2014; Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia, 2013; ELTE
BGGYK Dialégusok az Autizmusrdél 2014; Magyar Gyégypedagodgusok Egyesiiletének Orszagos
Konferenciaja, 2013).

A parbeszédek alkalmaval a szll6k és pedagdgusok gyakran emlitenek alapveté korlatokat.
Elsédleges korlat az anyagi forrasok hidnya: egy mai atlagcsalad, vagy oktatdsi intézmény
szamara egy stabilan m(ikédd, megbizhatd eszkéz, mint pl. a Go Talk, vagy egy iPad megfi-
zethetetlen; s ezekhez — mint segédeszk6zokhdz — nem jarnak automatikus allami tdmoga-
tasok, alig taldlhatdak pdlyazatok. Gyakran rendelkeznek a gyermekek tabletekkel, azonban
az alkalmazasok jelent8s szazaléka iOS alapu platformon fut. Ez szamos esélyegyenl&ségi és
mas etikai kérdést is felvet (pl. ha egy intézmény kiprébalasra kap egy hdnapra egy eszkozt,
és a gyermek azt segitségként kezdi hasznalni, nehezen indokolhatd, hogy a tesztid6szak utan
az eszkozt vissza kell adni.)

Emellett 1atjuk, ha van is eszkdz, hidnyzik a szlil6k és szakemberek technoldgiai és mddszerta-
ni tuddsa a megfelel§ eszk6z kivalasztasahoz, bevezetéséhez, alkalmazasahoz és a gyermek,
vagy felnétt fejl6dését kovetd bovitéshez. E korldtok pontosabb vizsgalata is igen stirgetének
latszik.

5.4. Esettanulmanyok autizmusspektrum-zavarral
él6 tanuldk tamogatasara

A NikiTalk app alkalmazasa

Az aldbbiakban a korabban mar emlitett ,Niki” applikacidcsaldad kommunikaciot tdmogatd,
AAK-s (Beukelman és Mirenda 2005, Kalman 2006) alkalmazasat mutatjuk be néhany példa-
ban. A beszamoldkbdl latszik, hogy ma még az alkalmazasok hasznalatat gyakran el6zi meg
kiildnb6z6 papir alapu eszkdzok haszndlata; hogy kiilonbdz6 platformokon futhat az alkalma-
zas; illetve hogy a szoétarakat tartalmi, mennyiségi és nyelvi szempontbél is egyénre szabot-
tan hasznaljuk.
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LORI

Léri 9 éves, nem beszél6 autizmussal é16 fid, aki noha 3 hénapja kezdett ismerkedni a képek
vildgaval, mint a kommunikaciét segit6, beszédet potld eszkozzel, mar évek dta szivesen jat-
szik az iPadjén; igy kézenfekvd volt, hogy az alapok (a képcsere) megtanulasa utdn a mobilesz-
kozét is haszndljdk a fejlesztésben. Midta az alkalmazast letoltotték és édesapja Iétrehozta
alapszotarat, a spontdn kommunikacids interakcidinak szama dramai mértékben megnétt,
emellett kiils6 késztetés nélkil is kombindlja az eszkdzoket. Egy honap alatt 6 kategdéridban,
Osszesen 38 lizenetet vildgosan attekintve segit szamara az alkalmazas. SzilGi és pedagdgusi
beszdmolo alapjan nemcsak az interakcidk szama, de az Uj kommunikacioés funkcidk megjele-
nése is spontdan fejlédik az app haszndlata 6ta. Léri az appban , konzervmondatokat” hasznal.
Beszéde, hangadasai egyaltalan nem voltak, pedagdgusa elmondasa alapjan a papir alapu és
digitalis AAK-stratégidk alkalmazasanak megkezdése éta hangokat, hangkapcsolatokat mond,
sGt legljabban egy-egy szétagot utanoz.

Ldri szabadidbs eszkézbk elérését tamogatd oldala az app szerkesztdéfeliletén

ILONA

Ilona 11 éves, nem beszél6 autizmussal é16 lany; aki az utébbi honapokban egyre passzivab-
ban viselkedett. Kordbban képkartyacserés kommunikaciot tanult (Frost és Bondy, 1994),
illetve egy 20 lizenetes ,,Go Talk” kommunikatort is hasznalt. Ezekkel az utébbiidékben spon-
tan alig kommunikalt, szabadidejében csak (ilogélt. Az egyetlen dolog, ami felkeltette az ér-
dekl6dését, az a szamitdgép. Szamara ezért egy Android tableten vezettik be az alkalmazast,
melybe 30, szdmara legfontosabb lizenet ,konzervmondatat” helyeztiik el. igéretes, hogy
Ujra megjelent az applikacié segitségével néhany spontan kozlés, illetve szil6i beszamoldk
szerint jelentdsen csokkent a kiabdldssal, sirassal jaro viselkedések szama, mely szintén kap-
csolatba hozhaté azzal, hogy a kommunikacids kudarctdl valé szorongas talan oldédhat.

BANDI

Bandi 13 éves, beszédet kommunikacidra nem hasznélé (gyakran echolal suttogva mesefi-
meket, de beszédét az interakciokban nem haszndlja) autizmussal él6 tanuld, aki 6 éve hasz-
nalt mar papir alapu képeket beszéde helyettesitésére és kommunikacidja tdmogatasara.
Kommunikdcids szétardban tobb mint 100 lizenet szerepel, a szavakbdl egy mondatszalagra
akar 3-4 szavas mondatokat allit 6ssze. Mivel Bandi nagyon szeret androidos tabletjén mesét
nézni, az 6 esetében is kézenfekvd volt, hogy a szétardnak digitdlis valtozatat is elkészitsék.
Fontos a pedagdgusok altal tett megfigyelés, hogy a digitalis valtozat hasznalata 6ta spon-
tan széban is mind gyakrabban ismétli meg az altala kivalasztott Gizeneteket. A pedagdgusok
szerint nagy elénye az app hasznalatanak, hogy az az lizenet kivalasztasaval azonos id6ben (a
koppintassal egy id6ben) kimondja a valasztott szot, s ezt tekintik e fejlédés magyarazatanak.
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Az Uj platformra vald attérés semmilyen nehézséget nem okozott Bandi szamara, az elsé fel-
kinalt alkalommal (étkezési helyzet) spontan képes volt hasznalni azt.

ANITA
Anita 30 éves, autizmussal él6 né. Hat-
évesen az Autizmus Alapitvany Kisérle-
ti Iskolajanak egyik elsé tanitvanyaként
kezdett ismerkedni az AAK vilagaval. Kéz-
zel rajzolt képekbdl allo szotart hasznalt,
melyben ramutatdssal valasztotta ki a
kivant targyat/tevékenységet/lizenetet.
Az dltalanos iskola befejeztével autizmus
modszertani szempontbdl gyenge szoci-
alis ellatd intézményekbe jart, majd hu-
szonévei elején lakéotthonba koltozott,
ahol tobbszori prébdlkozas, segitségnyujtas és szupervizié utdan sem vezették be a papir alapu
vizualis segitségeket. Hluszas évei végére passzivabb lett, viselkedése rugalmatlanabba valt,
autoagressziv viselkedése gyakoribbd valt.
28 évesen kezdtik visszavezetni életébe a vizudlis segitségeket, immar digitalis platformon.
ElGszor a NikiTalk alkalmazast kezdte hasznalni egy androidos tableten, majd Uj eszkoze, egy
iPad Mini beszerzése utan a teljes Nikitalk appcsaladot letoltotték szamara. Jelenleg Anita
szotdrdban tematikusan rendezve kb. 260 lizenet tarolddik.
Edesanyja egy konferencia-el6addsban az alabbiakban foglalta 6ssze az app segitségével az
els6 évben elért eredményeket:

,Hasznalata soran Anita hatdrozottabban mozgott tarsai és f6leg a szamara idegen em-

berek kozott is.

Megsz(int a passzivitasa.

Erzékenyitd tréningek alkalmaval mindenkivel Gjabb és Gjabb informacidkat osztott meg

az életérdl.

Az aktiv részvételnek kdszonhet6en egyre kevesebb sztereotip viselkedésformat mutat,

igy nagyobb az esélye, hogy idegen tarsasagban elfogadjak.

Beszélgetést kezdeményez az alkalmazas segitségével.

Megsz(int a tobb mint 10 éve tartd dénagresszidja.

Megteremtette az 6nkifejezés lehetGségét, érzelmei, gondolatai, igényei megmutatasat.

Csokkentek a sérilt kommunikacio altal okozott hatranyok: érzelmi, értelmi és szocialis

téren is” (Kalmar, 2014).

Anita 29 évesen a NikiTalk app segitségével kommunikal

Fontos tanulsag Anita térténetében, hogy az iPaden futd alkalmazast a kérnyezet képes volt
jol érteni és elfogadni, mig kordbban azonos célu, papir alapu eszkézeinek haszndlata nem
tudott gyokeret ereszteni.
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Anita jelenleg haszndlt applikdcidjanak szerkeszté feliiletérél egy példa (kardcsony témakér)

A HANDS alkalmazas

Az aldbbi torténet f6szerepl6je Tamara,
15 éves magasan funkcionalé autizmussal
él6 kamasz, aki majd’ 10 éve az Autizmus
Alapitvany Altalanos Iskolanak tanuldja
volt, amikor 2009-t6l részt vett a HANDS
(HANDS konzorcium, 2009) applikdcio tesz-
telésében.> A papir alapu vizudlis segitsé-
gek hasznalatdban jartas volt ekkor; de a
technikai eszk6zok irdnt nem mutatott ki-
16nosebb érdeklédést kordbban. A teszte- Tamara 6ndlléan dllitja be a strukturdlatlan idé jelzéséhez
lésben a platformot a Windows mobil adta. 92 /d07/tdt
Bar a HANDS alkalmazds kiilénb6z6 okokbdl nem elérhetd jelenleg, funkcidiban nagyon hasonlit
az ,Uj generciés” autizmusappokhoz, illetve az altalunk jelen projekt keretében fejlesztett Auti-
cardhoz is. Néhany tapasztalatunk bemutatasaval szeretnénk prezentdlni, hogy egy viszonylag
egyszer(, algoritmusok készitésére alkalmas, illetve néhdny kiegészit6 funkcidval (pl. id6zité)
rendelkez6 appot hogyan lehet rugalmasan, egyénre szabott célok mentén hasznalini.
Tamara az alabbi funkcidkra hasznalta a mobiltelefonjat:
o Nyilt végli tevékenységeknél a vizualis 6ra hasznalata (pl.: szabadidg, varakozas, tanulas);
© Fotos és irott algoritmusok, szovegek, szabalyok kdvetése:
= Napirend egy részének kdvetése a telefonon (iskola, otthon),
= Munkarend kovetése csoportos foglalkozdson (torna, csoportos szocidlis készségfej-
leszt8 csoport),
= Onellatas teriiletén hazimunkdk elvégzésénél telefonos folyamatabra kdvetése (pl.
piritdskészités, teregetés, terités),
= Szocialis torténetek olvasasa (pl. Hogyan meséljek el egy tegnapi eseményt, UNO kar-
tyajaték szabdlyainak elmagyarazasa),
= Mads szocialis stratégiak hasznalataban (pl. hogyan gratulaljak a gy&ztesnek),

5  Akép az Autizmus Alapitvany altalanos iskolajdban készilt.
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= Kommunikacids emlékeztetSként (pl. kartyajaték kozben, csoportos szocialis készség-
fejlesztd csoporton, segitségkéréshez).

A tesztelési év végén felméréseink az aldbbi eredményeket mutattak:
szivesen, egyre 6nallébban hasznilta,
onalléan meg tudta nyitni a mendit, atlatta a telefon eszkéz/ment rendszerét,
szinte nélkiilozhetetlenné valt a telefon éra funkcidjanak hasznalata és adott cselekvések
folyamatabrainak telefonos kévetése a mindennapokban,
otthon is szivesen hasznalta,
strukturalt 6nallé és csoportos feladatokban is hasznalta,
szamos funkcidra hasznalta (pl. 6nallésdg, szocidlis stratégidk tanuldsa, kommunikacié
tdmogatasa, tanulas, napirend, munkarendek/folyamatleirdsok és abrak, id6jelzés).
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6. Technolodgiak intellektualis képességzavarral

élé tanulok tamogatasara

Az infokommunikacios technolégia intellektudlis képességzavarban sem kilonbozik barmi-
lyen mis fejleszts, tamogatd eszkdztél. A technoldgia sem nyujt mindenre megoldast, de
szakszer( és képzett alkalmazdsa szdmos terilleten — iskolai tanuldstél a mindennapi tevé-
kenységek ellatasan at a szabadidé eltoltéséig sok példat lehetne sorolni — névelheti az intel-
lektualis képességzavarral él6 gyermekek és felnGttek 6nallésagat.

Az intellektudlis képességzavarral é16 tanuldk szamara ajanlott applikadcidk bemutatasanal
azt tartottuk szem el6tt, hogyan, mire haszndlhaté az adott applikdcié. Nem az applikacidk-
bdl valogatva indultunk ki, ahogyan az autizmusspektrum-zavar esetében mar ismertetésre
kerilt, a gyakorlat szempontjabdl nem ez a jé Ut. Az autizmus szempontokat hangsulyosan
figyelembe vevé applikdcio bemutatdsnal a fejlesztendé terlletek szerint keriltek 6sszegydj-
tésre az alkalmazdsok, ezeket intellektudlis képességzavarra nézve is érvényesnek tartjuk.
Az intellektudlis képességzavarban definicid szerint jelen 1évé jelentGs intellektualis és adap-
tiv funkcionaldsi akaddlyozottsag miatt érdemes réviden megemliteni, mely teriileteken je-

lent bizonyosan nehézséget ez a fejl§dési zavar:
absztrakt gondolkodas,
problémamegoldas,
kovetkeztetés,
tervezés,
itéletalkotas,
emlékezet,
feldolgozasi sebesség,
figyelem,
szerialitas,
anticipacio,
transzfer és generalizalas,
valaszgatlas,
akadémikus képességek elsajatitasa,
tapasztalati tanulas,
kommunikacio,
tarsas részvétel,
6nallo életvezetés (DSM-5).

Ebben a népességcsoportban is igaz, hogy a szik-
ségletbdl kell kiindulni. Az aldbbiakban bemutat-
juk, hogy a kilonféle mobil készllékeken futd
alkalmazdsok hogyan haszndalhatdak fel intellek-
tudlis képességzavarral él6 tanuldk, fiatalok szé-
les értelemben vett tanulasanak tamogatdsara,
milyen konkrét alkalmazdsok épithetéek be az
oktatasi, nevelési folyamatba. Természetesen

Az intellektualis
képességzavart teljes
egészében fokuszba allito
applikaciok nem léteznek.
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az alkalmazdsok bemutatdsa nem teljes kor(, prototipikus példakkal szeretnénk segiteni a
valasztast. F6ként olyan alkalmazasokat mutatunk be, amelyek elsGsorban tipikusan fejl6dé
személyeknek késziiltek, de funkcionalitasuk, kialakitdsuk lehet6vé teszi felhasznaldsukat.
Az intellektualis képességzavart teljes egészében fokuszba allitd applikaciok nem léteznek.
Kutatdsok tamasztjak azonban ala, hogy az intellektualis képességzavarral él§ gyerekeket is
lenyligozik és tanulasra serkentik a vizualis alapu médiumok, mint amilyenek az IKT alapu asz-
szisztiv-edukativ technoldgidk (Ayres et al., 2013). Ahhoz, hogy ez hatékonyan tudjon tortén-
ni, fontos, hogy a megfelel§ alkalmazasokat tudjuk kivalasztani. Egy-egy jol eltalalt, elektro-
nikus feltleten exponalt alkalmazas nemcsak jelent8s készségfejlédésben segithet, de Shane
és Albert (2008) kutatasai azt bizonyitjak, hogy az eszk6zon keresztil kapott instrukcidknak is
szivesebben eleget tesznek a gyerekek (és felnGttek is).

Az applikacidk elsésorban kép, hang vagy vided alapu instrukcidadassal, modellezéssel se-
githetik a készségelsajatitast (Cullen et al., 2013). Az Uj ismeret vagy készség demonstralasa,
tanitdsa mellett az applikacio a megszilarditasban, gyakorlasban, szinten tartasban vagy fej-
lesztésben is segithet. Vannak olyan kombinalt alkalmazdsok, melyek az ismeret- vagy kész-
ségelsajatitast és a -fejlesztést is lehetdvé teszik. Bizonyos applikacidkat pedig kifejezetten
abbdl a célbdl fejlesztettek ki, hogy az 6nmenedzselést, az 6ninstrudlast, végsd soron a minél
magasabb szint(i viselkedéses és tanulasi 6nallésagot tamogassak (figyelmeztetd, emlékez-
tetd, tervezd alkalmazdasok, promptok adasanak idejét, tipusat kezelni képes alkalmazasok).
Azonban a gyors technoldgiai fejlédés, a mobil eszkdzok elterjedése, olcsébba és igy hoz-
zaférhet6bbé vdlasa — kiilondsen a nemzetkozi oktatasi gyakorlatban — azt is eredményez-
te, hogy az eszk6zhasznalatra vonatkozo kutatasok (hatds- és hatékonysagvizsgalatok) egyre
nehezebben tartanak Iépést a mindennapi gyakorlattal. A tdblagépek hamarabb valtak nép-
szer(ivé az iskolakban, mint hogy kutatasok tdmaszthattdk volna ald hosszu tavi hatékonysa-
gukat (Ayres et al., 2013).

Az alkalmazéasok egyre b6vild készlete és terjedése a kutatdkon kivil az intellektualis képes-
ségzavarral él6 tanuldk sziileit és pedagdgusait is arra készteti, hogy sajat maguk is teszteljék
ezek hatékonysagat. Az aldbb bemutatott alkalmazasok szamos intellektudlis képességzavar
témaval foglalkozd pedagdgus és szil6 altal készitett gyljtésekben is szerepelnek.

6.1 Alkalmazasok

Evernote termékcsalad (http://www.evernote.com)

EVERNOTE ALKALMAZAS

Az Evernote egy platformfiiggetlen jegyzetkészts, -rend- T

;zere'zo aIkaImazﬂas,’r?elIy Iehetov'e te52|“ Sfoveges,'kepl' els g EVERNOTE
angjegyzetek rogzitését. A mobil eszkdzok funkcionalita-

sat maximalisan kihasznalé applikaciéval konnyedén hozha-

tunk létre jegyzeteket, melyekhez akar emlékeztetGket is hozzarendelhetiink. A Iétrehozott

jegyzeteket fuzetekbe rendezhetjik, cimkékkel lathatjuk el és megoszthatjuk mas felhasz-

nalékkal. A beépitett szabad szavas keress segitségével nemcsak a gépelt szovegekben, de

a képeken rogzitett, irott szovegekben is kereshetlink. Az alkalmazas segitségével konnyedén

rogzithetlink eseményeket a mobil eszk6zok fényképez6gépét felhaszndlva, készithetlink for-

gatokonyveket, tandrai jegyzeteket vagy szervezhetjik teend&inket listakba. Az egyes jegy-

zetekhez idépontokat, helyszineket is hozzarendelhetiink.
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Az applikacié nem intellektualis képességzavarral é16 személyeknek késziilt, ezért az alkalma-
zashasznalat elsajatitasahoz a felhaszndldknak sziiksége lehet pedagdgusi vagy szilGi segit-
ségre. A program hasznos lehet egyardnt az osztdlytermi munkdban és az otthoni felkésziilés-
ben. A pedagdgusok megoszthatjdk a tananyagokat a tanuldkkal, ellenérizhetik jegyzeteiket.
A programmal készitett jegyzetek aktiv internetkapcsolat segitségével barmilyen eszkozre
szinkronizdlhatdak, igy példaul a tandran készitett hang- és képi jegyzetek azonnal elérhetévé
valnak az otthoni szamitogépen is kiilondsebb beavatkozas nélkil.

Lehet&ség van szoveges alapu lizenetvaltasra is a programban a felhasznaldok kdzott, tovab-
bi lehetGséget biztositva a pedagdgusoknak az egyéni megsegitésre. A jegyzetekhez bedlli-
tott emlékeztet6k valamennyi mobil eszk6zon értesitik a felhasznalét, amelyeken telepitette
az alkalmazast.

Az applikdcié hasznalatahoz csupdan egy felhasznaldi fidkot kell Iétrehozni — ez sziikséges az
eszk6zok kozotti szinkronizalashoz, valamint a jegyzetflizetek megosztdsahoz. Az alkalmazas
hasznélata teljesen ingyenes.

EVERNOTE PENULTIMATE

Ezzel az iPadre kifejlesztett alkalmazassal szabadkézi rajzokat, vazlatokat készithetlink, me-
lyeket utana rendszerezhetiink, cimkékkel lathatunk el az Evernote alkalmazasban, melyeket
onnan szintén megoszthatunk mas felhasznaldkkal.

EVERNOTE PEEK

Szintén iPadre készitett applikacid, mely hasznélatanak célja a szokincsfejlesztés, fogalomfej-
lesztés, idegennyelv-tanulds 6nalld, jatékos formaban. Az iPad fedelét felemelve , leshetiink”
ra az adott széra, majd a fedél teljes felemelésével ellendrizhetjiik, hogy a hozza tarsitott
fogalom, definicié megfelel§-e.

EVERNOTE WEB CLIPPER

Ez az alkalmazas elsGsorban asztali alkalmazasokban haszndlhato, segitségével weboldalak
tartalmat lehet 6sszegyd(jteni jegyzetfiizetekbe, valamint segiti a Iényegkiemelést azaltal,
hogy az aktualis oldalbdl kiemeli a tartalmat és egy egyszer(sitett, konnyen attekinthetd fe-
lGleten jeleniti meg az olvasé szamara, kizdrva a zavard rekldmokat, Iényegtelen elemeket.

IFTTT (If This Then That — Ha ez, akkor az)

Az applikacié segitségével adott feltétel bekdvetkezéséhez bizonyos
miiveleteket tarsithatunk. Példaul, ha a helyi iddjaras-el6rejelzés sze-
rint esni fog az esd, akkor az alkalmazdas széveges lizenetben figyel-
mezteti a felhasznaldt mobil eszk6zén, hogy vigyen magdval eserny6t.
A rendszer dltal kinalt ,receptek” korlatlan mennyiségben allnak ren-
delkezésre. Allithatunk be feltételeket id6ponthoz, eseményekhez és
akar helyszinhez is. Példaul, ha a felhaszndld belép egy adott terilet-
re, az alkalmazas megjelenithet szamara tovabbi instrukcidkat (példaul iskolaban felkészilés
a tandrara, vagy iskola utan otthon a tanulasra). Az alkalmazas jelenleg csak angol nyelven
érhet§ el, de a legtobb okostelefonon, tablagépen hasznalhatd. Az egyes ,receptek” elkészi-
tése, testre szabdsa a rendszer alaposabb ismeretét igényli, de utdna ezek kdnnyedén meg-
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oszthatdak mas felhasznaldkkal. El6Gnye, hogy csak egyszer kell telepiteni és beallitani, utana
nem igényel tovabbi beavatkozast. A konfigurdlast a sziil6k vagy a pedagdgus is elvégezheti.

Gondolattérképek

MindMeister

http://www.mindmeister.com/ 7N

Az alkalmazas egyszer(ibb és 0sszetettebb gondolattérképek létrehoza-

sat teszi lehetévé. Szoveges és képi elemekbdl is 6sszeallithatjuk az el- Lumeister
metérképet. Az elkésziilt anyagok megoszthatéak mas felhasznaldkkal.

A pedagdgiai munka soran mind az Uj ismeret atadasaban, mind az ismeretek rendszerezésé-
ben nagy segitség lehet, hogy viszonylag kdnnyen allithatdk el képpel, szoveggel illusztralt,
struktiraban megjelenitett tartalmak, melyek az adott tanulécsoport vagy egyes tanuldk
sziikségleteihez illeszthetGk és a gyermekek szamara vonzé elektronikus kérnyezetben be-
mutatva fenntartjdk a figyelmet és a motivaciét.

(Hasonlo alkalmazasok mobil eszk6zokre: Mindpreview, ldea Sketch, MindNode)

My Pictures Talk

http://www.grembe.com/mpt

A My Pictures Talk videofelvételek felhaszndlasaval segit az elvart viselkedés kialakitasaban,
képességek elsajatitasdban. Széles korben hasznalt alkalmazas videomodellezésre. A digitalis
tartalmat a mobil eszk6zdk kamerajaval tudjuk rogziteni az alkalmazasban, de korabbi felvé-
telek felhasznalasara is van lehetGség. Az applikacio segitségével teljesen egyedi, személyes
tartalmakat lehet |étrehozni.

Hangrogzités, szévegfelolvasas, diktalas

A mar kordbban részletezett Evernote alkalmazas is, de a legtébb mobil operacids rendszer
tdmogatja hangjegyzetek készitését. Az Apple iOS operacios rendszerrel rendelkezd eszkdzok
(iPhone, iPad) tamogatjak a magyar nyelv(i szoveg felolvasasat. A nemrég megjelent iOS 8
rendszerben pedig mar lehet8ség van a diktalas Utjan térténé szovegbevitelre magyar nyel-
ven is. Az Android operdcids rendszerrel ellatott eszkdzokon is lehetéség van erre — mindkét
rendszer esetében ehhez aktiv internetkapcsolatra van sziikség.

Dragon dictation

http://www.nuancemobilelife.com/apps/dragon-dictation
iPhone és iPad eszkdzokre késziilt alkalmazas, mellyel szintén diktalds utjan
rogzithetlink széveget, magyar nyelven is.

é

DRAGON

myHomework Student Planner

https://myhomeworkapp.com/
Iskolai tanulmanyok, dolgozatok, hazi feladatok rendszerezését, nyomon kovetését teszi le-
het6vé, interaktiv értesitésekkel segitve a felhasznalot.
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Talkulator

http://www.litebeam.net/
Kénnyen kezelhetd szamoldgép, mely auditivtamogatassal teszi lehet6vé az @
alapmdveletek elvégzését. —

Living Safety Pocket Edition

A biztonsagos életvitelhez tartozd 27 képesség sajatithatd el az alkalmazassal vizualis és audi-
tiv szekvencidk segitségével. A szekvencidk tartalma rogzitett, ebben az alkalmazédsban nincs
mod a személyre szabasra.

Spatial orientation

http://www.pmg-software.com/

Az alkalmazas a téri orientacio, téri relacidkra vonatkozé megértésnek gyakorlasat (passziv
szokincs bdvitését) teszi lehet6vé jatékos formaban, az auditiv és vizualis csatornakat felhasz-
nalva.

6.2. Eszkozok és applikacidk forrasai

ABA Materials (é. n.) Flash! Pro3 Combo USB http://bit.ly/1uU9J1Q

ABA Receptive Identification applikacid (é. n.) http://bit.ly/1trEy2g

Astre (2013): ASTRE FREE applikacid http://bit.ly/1FnBjkJ

AutiPlan (2013): AutiPlan http://bit.ly/1uBUQ8P

Autism Games (é. n.) http://bit.ly/1HEz4LX, http://bit.ly/1zqgvVL

Bonvalet, G. (2013): ¢ATED applikacié http://bit.ly/1uU804S

Brondberg R. (2012): Mobilize Me applikécid http://bit.ly/1xA0ZVm

Brooke Twine (2014): Autism/Special Needs Daily Organiser applikacié http://bit.ly/1rbTVI6
Do2learn (é. n.) http://www.do2learn.com/

Dorling Kindersley Multimedia http://www.dk.com/

Emotion Trainer http://www.emotiontrainer.co.uk/

Good Karma Applications (2013): FTVS (First Then Visual Schedule) applikacio http://bit.ly/150k2v1
Good Karma Applications, Inc (2010): First Then Visual Schedule applikacid http://bit.ly/1ycdASd
Handhold Adaptive LLC (2009-2013): iPrompts applikécio http://bit.ly/1rbUDif

HANDS konzorcium (2009): HANDS-Hipd alkalmazas http://www.hands-project.eu/

Hatt Designs (2013): What’s On Today? applikaciod http://bit.ly/1zV58p0O

Holstein, M. (2011): Visual Routine applikacié http://bit.ly/1trFa7s

Huff D. (2013): Visules applikacié http://bit.ly/1vIE7aZ

Innovative Mobile Apps Ltd (2011): ABA Flash Cards & Games—Emotions applikacid
http://bit.ly/1yy6Pa2

La Rocca, A. (2012): Niki Agenda applikacio http://www.nikitalk.com/Agenda.aspx

La Rocca, A. (2012): NikiTalk applikacio http://www.nikitalk.com/

Look 2 Learn (é. n.): Social Skill applikécio http://bit.ly/1w8kx6C

Look 2 Learn (é. n.): Stories2Learn applikacio http://bit.ly/1625Zf4

Majer-Johnson (2012): Boardmaker software v.6 http://bit.ly/1FnCv7I

Model Me Kids LLC (2012): Autism Emotion applikacio http://bit.ly/12IUP2E

Model Me Kids LLC (2012): Model me going places 2 applikacié http://bit.ly/11tDcif
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Pyramid Educational Consultants, Inc (2013): PECS Phase Ill. http://bit.ly/1D4JggU
Profi Média (é.n): Mandkaland oktatéprogram-csalad http://bit.ly/1FsHHr5
Simplified Touch (2012): Answers: YesNo applikacio 4.0. http://bit.ly/1FnCwIM
Smarty Ears (2013): iPractice Verbs 3.0. applikacié http://bit.ly/1y93XTn

Smarty Ears (2014): Articulate it! Pro 3.5.2 applikacio http://bit.ly/1y93XTn

Social Skill Builder, Inc. (2011, 2014): Social Skill Builder Full applikacié http://bit.ly/1AaiVbr
SpecialNeedsWare (2014): Autismate http://autismate.com/

StudioEmotion Pty Ltd (2010): Autismxpress applikacié http://bit.ly/1yKV1Fh

The iFactory (2013): Asperger app applikacio http://theifactory.it/asperger/
Troughton-Smith S. (2014) : Grace App 3.0 http://www.graceapp.com/

Touch Autism (2011-2014): Autism Apps applikacié http://bit.ly/1yy6B20

Vcom3D (2010): Sign4Me applikacio http://signingapp.com

Zsombori B. (2014): PictoVerb applikécio http://pictoverb.com
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7. Egy korai modellprojekt: a HANDS mobil
tamogato eszkoz evidenciaalapu fejlesztése

A HANDS projekt (Helping Autismdiagnosed Navigate and Develop Socially — Segitség Au-
tizmussal él6 serdil6knek a Tarsas Eligazodashoz és Fejl6déshez) az Eurdpai Bizottsag 7. ke-
retprogramjanak tdmogatdsaval 2008 és 2011 kozott valdsult meg. A program célja részben
mobil, részben webalaput infokommunikacids tdmogatd eszkdzok (szoftverrendszer) Iétreho-
zasa volt annak érdekében, hogy hatékonyan tamogassa ép intellektuadlis képességekkel birg,
autizmussal é16 serdiilSk és fiatalok tarsas, kommunikacids és mindennapi adaptécids képes-
ségeit és azok fejlesztését, elsGsorban iskolai kornyezetben.

A projekt széles korld nemzetkézi egylttmikodésben és multidiszciplinaris megkozelitésben
zajlott. Ennek megfelel6en a fejlesztésben és a kutatdsban hat eurdpai orszag (Anglia, Dania,
Magyarorszag, Norvégia Romania, Svédorszag), valamint harom egyetem, négy autizmusspe-
cifikus iskola és két szoftverfejleszts cég vett részt. A fejlesztés és tesztelés két Gtemben folyt,
a pilot prototipus hasznalata és értékelése nyoman alakult ki a végleges szoftver (HANDS PT2).

7.1. A HANDS fejlesztésének motivacidja és elméleti hattere

A HANDS fejlesztését az a koriilmény motivalta, hogy az autizmussal él6 személyek esetében,
kilonosen serdilékorban jelent6s mérték(i a tarsas elszigetel6dés veszélye, melynek meg-
elGzése és kezelése alapvetSen befolyasolhatja az életmindséget. A fejleszt6k ennek érdeké-
ben olyan tdmogatast terveztek, amely tartalmaban és eszkoztardban épit az evidenciaalapu,
jol bevalt, autizmusspecifikus beavatkozasokra, és amelyhez rugalmas, modern és — féként
amegcélzott korosztalyban —rendkivil népszer( mobil, digitalis format tarsitottak. A szerzék a
fejlesztés elGkészitésekor attekintették azokat az eszkozoket és kutatasokat, amelyek az adott
idGszakban relevansak voltak, és elhelyezték a HANDS eszkoztérat ezek kozott.

A fejlesztés soran abbdl indultak ki, hogy autizmussal él6 személyek készségei — erGsségei és
gyengeségei — sajatos mintazatot kdvetnek, ennek megfelel6en barmilyen tdmogatas csakis
egyénre szabottan lehet hatékony. A tdmogatds individualis tervezése azokra a pedagdgu-
sokra épilt, akik altaldanossagban rendelkeznek megfeleld autizmusspecifikus szaktuddssal,
konkrétan pedig jol ismerik az egyes fiatalok egyedi jellegzetességeit, nehézségeit és érdek-
|6dését. Ennek megfelel6en mind a fejlesztésben, mind az eszkoz tesztelésében, mind pedig
a modositasok tekintetében igen fontos szerepet kaptak a részt vevé pedagdgusoktdl érkez6
javaslatok, visszajelzések.

7.2. A HANDS-eszkozrendszer felépitése és miikodése

A HANDS-rendszer két alapkomponensre épiil, melyek egymassal folyamatos kapcsolatban alinak.
0 A tanari felllet a kiilonb6z6 funkcidk kezelésére és az egyénre szabott tartalmak létre-
hozdsdra, mddositasara szolgal. Ez a platform webkapcsolatban all a HANDS szerverrel,
ami a mobil komponenssel valé tavoli szinkronizalasra, valamint a tartalmak felhasznaldk
(értsd tanarok) kozotti megosztasara szolgal.
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Q A tanuléi felllet a magasan funkcionald autizmussal él6 didk szamara mobil digitélis esz-
kozon (okostelefonon) érhetd el, melyen megjelennek a tanar altal elkészitett tartalmak
és futnak a kiilonbo6z8 funkcidk. Az eszkdz ilyen médon a mindennapi élet barmely szin-
terén haszndlhato, multimédias lehet6ségeket ad és kdnnyen kezelhetd.

Emellett a rendszer lehetGséget ad a haszndlat soran keletkezett ,elektronikus labnyomok”,
ugynevezett log-file-ok rogzitésére, melyek segitségével nyomon kovethetSk és elemezheték
az egyes felhasznaldk haszndlati adatai, mintazatai.

A HANDS-RENDSZER FUNKCIOI

Az Interaktiv naptdr (HIPD — Handy Persuasive Interactive Diary) arra ad lehetdséget, hogy
a tanar idépontokhoz kototten tevékenységeket jelezzen el6re a didk szamara, amelyeket a
mobil applikacié szlikség esetén hanggal és/vagy vizualisan jelez, valamint esetenként valaszt
is var a diaktdl. A funkcid abban segiti a tanuldt, hogy képes legyen hatékonyan menedzselni
egy bizonyos id&szakban el6tte allé feladatokat, tartsa azok sorrendjét, id6tartamat és a hoz-
zajuk kot6do tevékenységeket.

s DOXAMEeO

s
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—_—
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8:05 - 8:45 Uszas/kdevyvné:

8:50-9:10 Us28s utan! teendsk (SSSD)

28828488
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Az Interaktiv naptdr tandri kezelGi feliilete®

Az Egyéni tréner (PT — Personal Trainer) egyedi algoritmusok, viselkedési szekvenciak létre-
hozdsara képes, amelyek kdvetése segiti a didkot az adott tevékenységek hatékony és sikeres
elvégzésében. Ezek kapcsolddhatnak az Interaktiv naptar egyes pontjaihoz is, és azok megje-
lenésével automatikusan aktivizalédnak.

Az EgyéniesitS (TiN — The Individualizer) a mobil felllet egyedi megjelenését biztositja, pl.
képek, hatterek, betltipusok segitségével.

A Megosztasi pont (SPo — Sharing point) eredetileg a rendszer belsé funkcidjaként jelent volna
meg, a kiilonb6z6 tartalmak tandrok és didkok kozotti irdnyitott és biztonsagos megosztasara.
Késébb ennek formaja valtozott és egy kdzosségi oldal (Facebook) zart csoportjaban valdsult meg.

6 Gydri és munkatarsai, 2011 el6adasabol
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7.3. A HANDS hatékonysaganak tesztelése

A HANDS-rendszer hatékonysdganak tesztelésére a kutatdk egyedi, a projektre szabott tobb-
szintl, kombinalt kutatdsmddszertant dolgoztak ki. A kvantitativ és kvalitativ vizsgdlatok
és elemzések harom kutatasi teriilet — a kognitiv pszicholdgia, a neveléstudomany és hu-
man-komputer interakcio — szemléletét, modszereit és magyarazoelveit alkalmazta.

HANDS
2. PROTOTIPUS

teszteértékelés teszt+értékeles teszteériéielés
Pszichologia, Neveléstudomény Human-komputer

Neveléstudomany {London) interakcio
(AA + ELTE)

A HANDS hatékonysdgvizsgdlatanak semdaja’

A tesztelés az orvosi és pszichoszocidlis beavatkozdasok mérésekor bevett randomizélt kont-
rollalt vizsgalatok alapelveit kbvette. Ennek megfelelGen a fejlesztésben és tesztelésben részt
vevé négy autizmusspecifikus iskola 6nként vallalkozé tanuldibdl vizsgalati és kontrollcsopor-
tok kialakitasara kerilt sor. A tagokat (az esetek nagy tébbségében) random mddon soroltak
a két csoportba, és az 6sszehasonlithatdsag biztositdsa érdekében a tagokat paronkéntillesz-
tették, intelligenciahanyados és életkor szerint. A vizsgalati csoportokba tartozé személyek
tdmogatasaba pedagogusaik beépitették a HANDS-rendszert is, mig a kontrollcsoportba so-
rolt didkok az addig megszokott fejlesztési terviik mentén és eszkdzrendszeriik segitségével
haladtak tovabb (,treatment as usual” feltétel). Ez a vizsgalati dizajn lehetévé tette, hogy
Osszehasonlitsak a ,,hagyomdnyos”, de természetesen bizonyitékokon alapulé autizmusspe-
cifikus beavatkozds és a HANDS-rendszer hatasossagat.
A tesztelés soran elemzett adatokat tobb forrasbdl nyerték: pszichometriai adatok, osztaly-
termi megfigyelések, viselkedésleirasok, a didkokkal, tanarokkal és sziil6kkel felvett célzott és
strukturadlt interjuk és kérddivek, log-file-ok, szemmozgas-kévetéses vizsgalat.
A kognitiv pszicholdgiai elemzés soran a kutatdk azt vizsgaltdk, hogy a HANDS-rendszer hasz-
nalata eredményez-e barmilyen valtozast meghatarozott készségek és specifikus, célzott vi-
selkedések esetében.
A készségszintl hatasok mérésére kétféle kérdGiv felvételére keriilt sor.

o Szocialis Valaszkészség Skala (Social Responsiveness Scale; SRS)(Constantino és Gruber,

2005), amely a hasonld hatékonysagvizsgalatokban gyakran haszndlt, 65 tételes, szten-
derdizalt kérdGiv, az ASD-re jellemz§ viselkedéses nehézségek kvantifikaldsara.

7 Gydri és munkatarsai, 2011 el6adasabol
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8 HANDS Kovetd Kérddiv (HANDS Follow-up Questionnaire; HFQ) (Gyéri és mtsai, 2011),
mely a kutatas céljaihoz fejlesztett, 55 tételes kérdGiv.

A kérddGiveket a HANDS-rendszer hasznalata el6tt és utan a bevont didkok készségeire és
viselkedéseire vonatkozdan, a diakok szilei és tanarai toltotték ki.

A specifikus viselkedéses hatasok felmérésére a kutatdk Uj mérési eljarast fejlesztettek ki, a
Kisérleti Feladatelemzés (Experimental Task Analysis; EXTA)(Stefanik és mtsai, 2010) mddsze-
rét. A moédszer az autizmusspecifikus pszichoedukaciés beavatkozasokbdl jél ismert feladat-
elemzés technikajan alapul, amelynek segitségével egy onkiszolgaldsi vagy tarsas viselkedés
vizualizalt algoritmusa készithet6 el. A Kisérleti feladatelemzés segitségével a vizualis algo-
ritmus hasznalatanak hatdsa valik mérhetévé, amennyiben annak hasznalata el6tt és utan az
adott viselkedés sikerességét, a sziikséges promptok szamat és mélységét, valamint egyéb
relevans viselkedéseket (érzelmi reakciok, viselkedésproblémak) szamszer(isitenek.

A fentiek mellett a kutatdk szintén sajat fejlesztés(, un. dinamikus-interaktiv szemmozgas-
kovetéses vizsgalattal tesztelték az okostelefonon futd tanuléi felllet vizudlis tulajdonsa-
gait, illetve azok illeszkedését a felhasznalok informacidfeldolgozasi sajatossagaihoz. Ehhez
a szoftver Interaktiv naptdr és Egyéni tréner funkcidit hasznaltdk, a vizsgélati személyeknek
ezeken a feliileteken kellett kdvetnilik az instrukcidkat és végrehajtani egyszer( feladatokat
(pl. toronyépités vagy arcok szétvalogatdsa) egy szamitogépes egér segitségével. A szemmoz-
gaskovetd berendezés mindekdzben rogzitette a fixacidk szamat és idejét, valamint a fixaciok
helyét. A tesztelésben autizmussal é16 és neurotipikus tanuldk is részt vettek.

Az adatok tovabbi finom elemzéséhez a kutatdk felhaszndltak a log file-okbdl nyert hasznalati
mintazatokat is.

A KOGNITIV PSZICHOLOGIAI TESZTELES EREDMENYEI

A Szocialis Valaszkészség Skdla és a HANDS Kovet6 KérdGiv adatai 6nmagukban csoportszin-
ten nem mutattak sem pozitiv, sem negativ szdmottevd hatdst a HANDS hasznalataval 6ssze-
fliggésben. Ugyanakkor az adatok — a hasznalati intenzitast is figyelembe vevé — Ujraelemzé-
sekor az derilt ki, hogy az eszkozt gyakrabban alkalmazé tanuldknal tendenciaszint(i javulas
mutatkozott a kérdGivekben mérheté készségek és viselkedések teriletén.

A Kisérleti feladatelemzés alapjan a vizsgalati csoportban (értsd a HANDS-rendszert hasznald
tanulok kozott) jelentds, szignifikans fejl6dés mutatkozott: a megcélzott viselkedések eseté-
ben kevesebb és kevéshé erés promptokra volt sziikség a sikeres kivitelezéshez. A kontroll-
csoportban (értsd a hagyomanyos, ,papir alapu” tdmogatast hasznald tanuldk kozott) szintén
fejl6édést mértek, de annak mértéke kisebb volt. Emellett a HANDS-hasznaldknal szignifikan-
sabb nagyobb mértékben csokkent a sziikséges promptok szdma, mint a kontrollcsoportba
tartozé didkok esetében. Osszességében tehat specifikus, erésen fokuszalt, pszichoszocialis
beavatkozasok esetében a HANDS mobil eszkézrendszer valdban hatékony formanak bizo-
nyult, hatékonyabbnak, mint a hagyomanyos eszk6zok.

A szemmozgas-kovetéses vizsgalatok egyértelm( pozitiv eredményeket hoztak, az autizmus-
ra jellemzd specialis figyelmi és észlelési folyamatok, tobbek kdzott a figyelmi valtas nehézsé-
ge, valamint a részletek megfigyelésében vald elmeriilés, nem akadalyoztak meg az eszkozzel
torténé eredményes feladatmegoldast. A tanuldi felllet vizualis jellegzetességei megfelel6-
eknek bizonyultak, a tesztelt tanuldk hibatlanul oldottak meg a vonatkozé feladatokat, bar
ehhez a tipikusan fejl6d6 kontrollszemélyeknél tébb id6ére és tobb fixacidra volt sziikségik.
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Az elsésorban kvalitativ neveléstudomanyi kutatas és human-komputer interakciot vizsga-
16 kutatasok arra fokuszaltak, hogy osztalytermi koriilmények kdzott mely faktorok jarulnak
hozzd a HANDS-rendszer hatékony és elkotelezett haszndlatdhoz. Ennek keretében vizsgaltdk,
hogy a tandrok milyen mértékben épitették be a szoftver haszndlatdt a mindennapi oktatdsi
gyakorlatba, illetve hogy ennek milyen hatdsa volt a pedagdgiai munkara. Emellett vizsgal-
tak, hogy a tanuldk, a tanarok és a szlil6k milyen mértékben érzik, hogy a szoftver javitja
a tanuldk tarsas és onalldsagi készségeit.
Az adatokat félig strukturdlt tanari, szil&i és tanuldi interjukbdl, kérd&ivekbdl és osztalytermi
megfigyelések tartalomelemzésébdl nyerték. Az interjukban és kérdGivekben mind a tanar,
mind pedig a tanuldk szemszogébdl feltérképezték az elkotelezett haszndlatot el&segits és
gatlo tényezbket, pl. a felllet kiilsé megjelenése, a rendszer miikodésének technikai jellem-
26i, illeszkedés a meglévs pedagdgiai gyakorlatba. Az informacidkat tanar-didk diddok kon-
textusaban értelmezték.
Az elemzés alapjan 6 f6 téma emelkedett ki, melyeknek meghatdrozé jelentségiik van a
HANDS szoftverre vonatkozé elkételez6dés szempontjabdl.
0 A tanuldk sajat nehézségeikre vonatkozo tudatossaga.
Q A tanar képessége arra, hogy pontosan azonositsa a beavatkozdst megalapozé tanuléi
igényt.
9 A hordozhatdsdg, vagyis a rendszer azon jellegzetessége, hogy az iskolatél tavoli helye-
ken (pl. otthoni kdrnyezetben) is képes a tdmogatast biztositani.
Q Az eszkoz, illetve a rendszer és a felhasznal6 kozott, a hasznalat soran kialakult ,szemé-
lyes kapcsolat”.
© A sziil6kkel vald szoros kapcsolattartas.
6 A rendszer technikai stabilitdsa.

Osszességében a HANDS-rendszer komplex hatékonysagvizsgalatanak eredményei azt mu-
tattak, hogy a HANDS hatékony tdmogatdeszkodz. Egyértelmlien nagyobb fejl6dés mutathaté
ki a gyakoribb hasznalat mellett. Osszevetve a papir alapu, azonos célu és metodikaju eszko-
zokkel, ugy tinik, a digitalis, vizudlis tdmogatas hatasa erdsebb, jobban el6segitheti az 6nal-
|6sdgot. Feltétlenll hangsulyoznunk kell azonban, hogy ez a rendszer a pedagdgusra tdmasz-
kodik, azaz a tdmogatds csak akkor lehet hatékony, ha hozzdért6 szakember késziti azt el, az
adott tanulé egyedi szikségleteihez igazitva.
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8. Az AutiCard alkalmazas mint modell az
evidenciaalapu fejlesztésre és alkalmazasra

A HANDS-rendszer eredményeire és tanulsagaira tamaszkodott a jelen kotet témajaul szolga-
16 AutiCard alkalmazas fejlesztése és bevalasvizsgdlata, melyre az Infokommunikdcios tech-
nolégia mddszertandnak kidolgozdsa a sajdtos nevelési igényl tanuldk oktatdsdban cim(
kutatdsi projekt keretében nyilt lehet6ség. Az Uj alkalmazas kidolgozasat tobbek koz6tt a mo-
biltechnolégia rohamos fejlédése indokolta. Az empirikus pedagdgiai kutatd-fejlesztéd munka
soran annak lehet&ségeit vizsgaltuk, hogy — elsésorban okostelefonokon, tableteken futtat-
haté — mobil applikdcidk miként jarulhatnak hozza sajatos nevelési igényl tanuldk tobbségi
iskolai kdrnyezetben torténd oktatasahoz.

Az AutiCard applikacié fejlesztésének els6dleges szerepe az volt, hogy mintegy modellként és
mérdéeszkozként szolgdljon annak vizsgalatara, milyen moédon valdsithaté meg a fenti céllal egy
ilyen edukacids tamogaté alkalmazas evidenciaalapu fejlesztése, bevezetése és elGtesztelése.
Jelen fejezetben a kutatd-fejleszté munka céljait, modszereit, eszkozeit és az eljarast mutatjuk be.

8.1. Célok, kutatasi kérdések, eszk6zok

A kutatas atfogo céljai

A hazai és altaldban az eurdpai orszdgokban megvaldsuld oktatdspolitika els6rendi céljai
kozott szerepel a méltanyos koznevelés kialakitasa. Ebben a folyamatban kulcsfontossagu az
atipikus képességmintdzatokat mutato, kilonleges banasmadot igénylg, s igy specialis neve-
|ési igényl tanulok és az 6ket oktato-nevel6 pedagdgusok tdmogatasa hatékony eszkdzokkel.
Masrészt, a tobbségi oktatds minden szintjén az infokommunikacids technoldgiai eszk6zok
gyors terjedését tapasztaljuk, jelezve példaul, hogy a mainstream oktatas egyik fejl6dési ira-
nya a technolégiailag tamogatott tomeges oktatas. Fontos kérdés tehat, miként lehet elérni,
hogy ezek a tipikus személyekre ,optimalizalt” technoldgiai edukacidés megoldasok terjedé-
stk révén ne okozzanak a fennallénal is nagyobb hatranyt a specidlis nevelési igény(i szemé-
lyek esetében, s6t miként alkalmazzuk a technoldégiat a hatrany csokkentésére.

E kettés motivacié eredGjeként e kutatasi projekt a — részben mobil — infokommunikacids
technoldgia szisztematikus, evidenciaalapu felhasznaldsanak lehetGségeit és mddszertani
alapjait igyekezett vizsgalni specidlis nevelési igény(i személyek oktatasaban és tdmogatasa-
ban, részben kozvetleniil, részben pedagdgusaik és segitfik tdmogatasan keresztil. Tette ezt
szakirodalmi elemzésekre, empirikus adatokra és modellgyakorlatok kidolgozasara épitve,
a nemzetkozi eredményeket is hazai kérnyezetre adaptdlva, részben programado jelleggel,
részben gyakorlatban is jol alkalmazhatd mddszertani mintakat vizsgalva és kinalva.

Kutatasi kérdések

A projekt kiirdsakor az aldbbi kutatasi kérdések megvalaszoldsa volt a feladat:
Hogyan segitik el a tdmogatd alkalmazasok az SNI igény( tanuldk életvezetését?
Hogyan tdmogatja az alkalmazas az autizmussal é16 tanuldk feladat- és idGstrukturaldsat?
Milyen mértékben fejlédik a tanuldk 6ndllésaga a feladatvégzés terén?
Milyen tipusu tevékenységeket tamogat az eszkdz?
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Milyen hatdssal van mindez az autizmussal és egyéb sajatos nevelési igénnyel é16 tanuldk
szocializacidjara?

A fenti kérdésekkel részben atfed6en, részben azokon tulmenden a kutatdk is megfogalmaz-
tak ot tovabbi kutatdsi kérdést:

o A fejlesztett eszkbz mennyiben és milyen mddszertanokkal illeszthet6 be a hazai pedagé-
giaigyakorlatokba? (Alkalmazhatdsagatanuldsikornyezetben/applicabilityinthe learning
environment)

9 Mennyire hatékony az eszkdzzel megtamogatott beavatkozas? (Hatékonysdg / effectiveness)

9 Milyen felhaszndldi tapasztalatokat indukal, melyek a kritikus motivacios pontok, mind
negativ, mind pozitiv értelemben? (Felhasznaloi tapasztalatok / user experience)

e A fejlesztett eszk6z mennyiben hasznalhatd a tovabbi fejlesztést, illetve a gyakorlati
munkat segitd alkalmazott kutatdsi eszkézként?

@ Milyen tovdbbi fejlesztési lépések, irdnyok vezethetSek le a pilot vizsgalat eredményeibél
technoldgiai, pedagdgiai mddszertani, és pedagdgiai kutatdsmddszertani szempontbol?

A kutatasi kérdésekre adott valaszokat a tapasztalatokrol és eredménynekrél szol6 9. fejezet
tartalmazza.

A kutatas mddszerei

Az empirikus kutatasi szakaszban az aladbbi, részben kvantitativ, részben kvalitativ kutatasi
modszereket alkalmaztuk:
az alkalmazas naploféjljainak elemzése,
a bevont tanuldkkal, pedagdgusokkal, sziilGkkel készitett interjuk elemzése,
a rovid tavu hatékonysag kvantitativ tesztelésére kidolgozott mikrokisérletek elemzése,
pedagdgusok altal fejlesztett tervezési dokumentumok és tananyagok elemzése,
eye-tracking (szemmozgas-kovetéses) vizsgalat,
kérddives modszer és a kérdGives adatok elemzése az elGzetes adatgydljtés tobb fazisa-
ban, valamint a posztteszt adatgy(ijtés sordn,
a kutatd-fejlesztd team tapasztalatainak rogzitése az alkalmazdsfejlesztési, illetve a tesz-
telési szakasz soran, és e tapasztalatok elemzése.

8.2. A szakteriileti hattér

Sajatos nevelési igény( (SNI-) tanuldkat tamogaté innovativ digitalis technolégiak
és alkalmazasok

A tanuldst tdmogatd technoldgiai megoldasok, alkalmazasok hasznalata a 21. szazadi peda-
gogiai munka egyik egyre inkabb elétérbe keriilé jellemz6je. A mindennapi életet atszové
infokommunikacids technoldgia iskolai felhaszndldsa — a tobbségi és a sajatos nevelési igényl
tanuldkkal foglalkozva egyarant — nyilvanvaldan igen sok lehet&séget rejt magaban. Ugyan-
akkor annak meghatarozdsa, hogy mely technolégiai megoldasok miféle pedagdgiai mddszer-
tanokba agyazva bizonyulnak majd hatékonynak és egyben alkalmazhaténak az adott tanulasi
kornyezetekben, adott célcsoportokra nézve, intenziv és mddszertanilag kifinomult kutataso-
kat igényl6 kérdéskor. Az SNI-tanuldkat tdmogaté digitdlistechnoldgia-hasznalat tehat alap-
vetd mddszertani és tartalmi kérdéseket egyarant felvet.
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Uj, a jelen kutatas fokuszaval is egybehangzé irdny, hogy az utébbi évtizedben a hordozhaté
eszkozokre torténd fejlesztések aranya megndtt, beleértve az m-learning megoldasokét is.
Hatalmas és gyorsan fejl6dé teriletrél van szd, amelyre mind infokommunikacids oldalrdl,
mind pedagodgiai-oktatasi oldalrdl szamos nemzetkézi folydirat specializdlédott, s nagyszamu
tovabbi folydirat tekinti egyik primer fokuszanak. A pillanatnyi trendek, kutatdsok alapjan
szamos téma, funkcio, teriilet szerephez juthat a sajatos nevelési igény( tanuldk tanuldsi fo-
lyamatainak tdmogatasanak pedagdgiai kontextusaban.

Kutatasi modszerek

A specialis nevelési igényl tanuldk szamara torténé infokommunikacids fejlesztéseknek az
utébbi mintegy egy évtizedben megfigyelhet6 extenzivebbé és intenzivebbé valasaval parhu-
zamosan egyre erételjesebb a kutatdasmaddszertani reflexid is annak kapcsan, milyen empirikus
kutatdsi modszerekkel célszer( vizsgdlni ezen eszkdzok hatékonysagat és pedagdgiai kontextu-
sokban valé alkalmazhatdsagat. Ezek koziil kiemellink néhany fontos kurrens trendet.

0 PARTICIPATIV KUTATASOK. A megcélzott felhasznaldi csoportok bevondsaval, participativ
modszerekkel kutatjdk a tdrsas, tarsadalmi beilleszkedés és jéllét szempontjabdl legha-
tékonyabb alkalmazasokat (Williams és mtsai, 2006).

e HATEKONYSAGVIZSGALAT: NAGYMINTAS KVANTITATIV OSSZEHASONLITASOK. A hatékonysag vizs-
galata jellegzetesen és idedlisan, noha nem kizardlag, nagymintds kvantitativ vizsgala-
tokban valdésul meg. (. pl. Gyéri, Mintz, Stefanik, Kanizsai-Nagy, Varnagy-Téth, 2012).
Ennek ,kiralyi itja” a randomizalt kontrollalt préba (Randomised Controlled Trial, RCT).

€ TANULASI KORNYEZETBEN VALO ALKALMAZHATOSAG: KVALITATIV-INTERPRETIV MODSZERTANOK.
A tanulasi kornyezetben valé alkalmazhatdsag kérdéskore elsésorban kvalitativ-értelme-
z6 modszertanokat vindikal, valtozé nagysagu, de dltaldban a RCT-nél kisebb [étszamu
mintakkal.

Q A FELHASZNALOI TAPASZTALAT vizsgalata a human-komputer intrakcidk kutatdsanak teri-
letén mind kvantitativ, mind kvalitativ megké&zelitéseket hasznal (Dumas és Fox, 2008),
s ez igaz a specidlis igény( felhasznaldkat célzo kutatasokra is.

e TESZTELESI IDOTARTAM. A kvantitativ mddszerekkel jol mérhetd, statisztikailag is szignifi-
kdns viselkedéses hatasok kialakuldasahoz és konszolidalasahoz sajat kutatasi tapaszta-
lataink és szakirodalmi elemzések alapjan is viszonylag hosszu tdvd — néhany hénapos
—hasznalat szlikséges.

6 TOBB FEJLESZTESI CIKLUS. Az idedlis séma, ugy tlinik, el6szor megvaldsitani egy , klasszi-
kus” technoldgiai-hasznalhatdsagi tesztelési szakaszt, s majd csak ezt kovetéen végezni
el, preferdltan legalabb két ciklusban az alkalmazhatdsagi, felhasznaldi tapasztalat- és
hatékonysagvizsgélatokat.

0 PEDAGOGIAI KUTATAS ES MIXED-MODE MEGKOZELITES. Az utdbbi években egyre erGsebb
trend a nemzetkozi és hazai empirikus pedagdgiai kutatasokban a kvantitativ és kvalita-
tiv elemeket is hangulyosan alkalmazd, azokat a megvalaszolando kutatasi kérdéseknek
megfelel6en 6tvoz6, tgynevezett kevert mddszertanu (mixed-mode) kutatdsi elrendezé-
sek alkalmazasa (Burke-Johnson és Onwuegbuzie, 2004; Chatterji, 2006).
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8.3. Mddszertani megkozelités és elrendezés (design)

Alapveté mdédszertani megkézelités

A feladatkiirdsban megfogalmazott kutatasi kérdések, a mintanagysag, a hataridék, a kutatasi
eszkozként (is) tesztelt alkalmazas alapvet6en egyciklusos fejlesztése, és a kurrens empirikus
pedagdgiakutatas alapveté modszertani trendjei és kdnonjai kilén-kilon és egylttesen is
egy kevert mddszertanq, kvalitativ hangsulyu kutatasi mddszertant tettek indokoltta.

Mig a hatékonysdg vizsgélata altaldban nagy mintds kvantitativ vizsgdlatokban valdsul meg,
addig a tanuldsi kérnyezetben vald alkalmazhatdsdg kérdéskore elsGsorban kvalitativ-értel-
mez6 mddszertanokat vindikal, tobbnyire inkabb kis elemszamu mintakkal. A felhaszndldi
tapasztalat vizsgdlata a human-komputer interakciok kutatdsanak teriiletén mind kvantita-
tiv, mind kvalitativ megkdzelitéseket haszndal (Dumas és Fox, 2008). Az utébbi években egyre
erésebb trend a nemzetkdzi és hazai empirikus pedagdgiai kutatasokban a kvantitativ és kva-
litativ elemeket is hangsulyosan alkalmazd, azokat a megvalaszolandé kutatési kérdéseknek
megfelelGen 6tvoz6, kevert mddszertanu (mixed-mode) kutatasi elrendezések alkalmazasa.
Ezen érvek mentén, s figyelembe véve a kordbban megfogalmazott trendeket is, mi is egy
kevert médszertanu kutatasi megkozelités és vizsgalati elrendezés mellett dontottink.

A vizsgalat attekintése (design)

Az empirikus pedagdgiai pilot vizsgalat alapvetd, atfogd elrendezését a kvantitativ és kvalita-
tiv elemek rovid jelzésével az aldbbi tablazatok mutatjak meg.

I. Szoftverfejlesztés pedagd- e elsGdleges felhasznaloi tapasztalatok gydjtése és hibakeresés infor-

giai aspektusai: elsédleges malis tesztelés soran
szakértdi visszajelzés és o tapasztalatok folyamatos kommunikacidja a szoftverfejleszté
hibakeresés team felé

e tapasztalatok archivéldsa és informdlis elemzése tapasztalatok archi-
vélasa és informdlis elemzése

1. Applikécio elsé felhasz- --- o felhaszndldi tapasztalatok gy(ijtése és hibake-
naldi tesztje, elsGdleges resés valds felhasznalasi helyzethez hasonlé
felhasznaldi hibakeresés tesztelés sordn

o tapasztalatok folyamatos kommunikécidja
a szoftverfejleszts team felé
o tapasztalatok archivalasa és informalis elemzése

Az elsé két fazis tapasztalatairdl a 9.1. fejezet szamol be.
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Ill. El6zetes pedago-
giai, pszicholdgiai

és digitalis jartassagi
felmérések és eléze-
tes adatgyjtés

klinikai diagndzis

kvalitativ adatok

tarsuld zavarok
szlirése kérdG-
ivvel

kvalitativ adatok

fejl6dési zavarok,
SNI szlirése
kérdGivvel

kvalitativ adatok

tamogatasi foku-
szok kivalasztasa,
tanuldi interju

kvalitativ adatok

tdmogatasi foku-
szok kivélasztasa,
tanuldi interju

kvalitativ adatok

tamogatasi foku-
szok kivalasztasa,
pedagdgus interju

kvalitativ adatok

tdmogatasi foku-
szok kivélasztasa,
szUlGi interju

kvalitativ adatok

tdmogatasi foku-
szok kivélasztasa,
szUlGi interju

kvalitativ adatok

digitalis jartassag
kérddiv, tanuloi

kvantitativ és
kvalitativ adatok

digitdlis jartassag
kérddiv, tanuldi

kvantitativ és
kvalitativ adatok

digitalis jartassag
kérdGiv, peda-
gogus

kvantitativ és
kvalitativ adatok

A harmadik fazis tapasztalatait és eredményeit a 9.2., és a 9.5. fejezetek mutatjdk be.

IV. Preteszt adat-
gy(jtés (,baseline”)

nehézségek
skalazasa, tanuldi
interju

kvalitativ és kvan-
titativ adatok

nehézségek ska-
lazésa, tanuldi
interju

kvalitativ és
kvantitativ
adatok

nehézségek skala-
zasa, pedagogusi
interju

kvalitativ és kvan-
titativ adatok

kvalitativ és
kvantitativ
adatok

nehézségek
skaldzasa, szulGi
interju

kvalitativ és kvan-
titativ adatok

nehézségek
skalazasa, szilGi
interju

kvalitativ és
kvantitativ
adatok

A negyedik fazis eredményeit a 9.5. fejezet mutatja be.
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V. Posztteszt adat- nehézségek kvalitativ és kvan-  nehézségek kvalitativ és
gyljtés skalazdsa, tanuldi  titativ adatok skaldzdsa, tanuldi  kvantitativ
interju interju adatok

nehézségek skala- kvalitativ és kvan-  ---
zasa, pedagdgusi  titativ adatok

interju

nehézségek kvalitativ és kvan-  nehézségek kvalitativ és
skalazasa, szil6i titativ adatok skalazasa, szil6i  kvantitativ
interju interju adatok
hasznalhatdsag kvalitativ és kvan-  hasznélhatdsag kvalitativ és
és felhasznaloi titativ adatok és felhasznaloi kvantitativ
tapasztalatok tapasztalatok adatok
kérddiv, tanuléi kérd6iv, tanuldi

hasznalhatdsag kvalitativ és kvan- ~ ---

és felhasznaloi titativ adatok

tapasztalatok kér-
déiv, pedagdgusi

hasznalhatdsag kvalitativ és kvan-  hasznélhatdsag kvalitativ és
és felhasznaldi titativ adatok és felhasznaldi kvantitativ
tapasztalatok tapasztalatok adatok
kérddiv, szulGi kérd&iv, szUlGi

Az 6tédik fazis eredményei a 9.5. fejezetben taldalhatdak.

VI. Tdmogaté-edu- adatgydjtés a fel-  kvantitativadatok adatgydjtés a kvantitativ
kacids alkalmazas hasznaloi akcidkat felhasznaldi adatok
hasznalati adatai rogzit6 naplo- akciokat rogzité

(tesztid&szak) file-okban napldéfile-okban

A hatodik fdzis tapasztalatairol a 9.4. fejezetben lehet olvasni.

VII. Tekintetkovetéses  6nallé feladat- kvantitativ adatok  6nallo feladat- kvantitativ
(eye-tracking) méré- végrehajtas a végrehajtas a adatok
sek és mikrokisérletek mobil applikacio mobil applikacio

(integréltan) segitségével segitségével

A hetedik szakasz eredményei a 9.3. fejezetben taldlhatéak.
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8.4. A minta

A minta o6sszeallitasa

Mintavételezési eljarasként alapvetSen elérhetdségi (,kényelmi”) mintavételi eljarast alkal-
maztunk. A kutatds pilot jellegébdél addéddan az eszkodz tanuldsi kornyezetben vald alkalmaz-
hatdsagat, a felhasznaldi tapasztalatokat és a hatékonysagot autizmusspektrum-zavarral é16
tanuldk esetében ugy vizsgaltuk, hogy tipikusan fejl6d6 kontrollcsoportot alkalmazunk. Ez az
elrendezés lehet6vé teszi az autizmusspecifikus sajatossagok (pl. modszertani nehézségek,
szoftverhasznalati sajatossagok) azonositasat. Egy esetleges jov6beli, a piloton tulmutatd,
nagymintas, célzott kvantitativ hatékonysagmérés esetében autizmussal él6 kontrollcsoport
alkalmazasa lesz majd erésen ajanlott ,intervencioé ahogyan szokasos” (intervention as usual)
feltétellel. Ez az elrendezés teszi majd lehet6vé, hogy a digitalisan nyujtott tdmogatds spe-
cifikus, a hagyomdnyos eszkdzokdn esetlegesen tulmend hatékonysdgat demonstrdlhassuk.

lllesztés

Aldbb tablazat mutatja a két minta illesztését. Mint lathatd, az eredetileg tervezett nem, kor
és osztdlyfok mentén torténd illesztést a visszalépések és lemorzsolddas miatt nem sikerilt
teljes egészében megtartani az empirikus vizsgalat soran.

kod nem  korl ?;,;:ély- megjegyzés  kod nem kor2 ?;;;cély- megjegyzés

To1.1 ffi 15 9. Ko1.1 ffi 16 9.

T02.1 ffi 16 10. K02.1 ffi 16 10.

T03.1 ffi 16 10. K03.1 ffi 15 10.

T04.1 ffi 16 9. lemorzsol6-  K04.1  ffi 15 9.

dott
T05.1 né 18 12. K05.1 né 17 12.
K05.2 né 18 11. nem

vontuk be

T06.1 ffi 17 11. K06.1 ffi 17 11.

T07.1 né 18 11. K07.1 né 18 11. nem
vontuk be

K07.2 né 17 11.

T08.1 ffi 15 9. K08.1 ffi 15 10.

T09.1 né 16 11. visszalépett

T10.1 ffi 14 8. K10.1 ffi 14 8.

T11.1 ffi 15 8. visszalépett

T12.1 Afi 20 13. K12.1 Affi 18 13.

T13.1 ffi 16 10. K13.1 ffi 16 10.

T14.1 ffi 12 7. K14.1 ffi 14 <. nem
vontuk be

8 megkezdett osztaly foka 2014. szeptember 1-jén

9 Betoltott évek szama 2014. szeptember 1-jén
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8.5. Eszk6z6k

Rekrutacids adatgydijtés

A rekrutdcids adatgyljtés céljara Google Forms online (rlapot alkalmaztunk. A kérdések az
aldbbiak voltak az autizmussal é16 minta esetében (a tipikus minta esetében szlikebb a lista):
gyermek neve
kod
szliletési idé
okostelefon tipusa
iskolaja
osztalyfoka
diagndzis — mi
diagndzis — hol kapta
ADOQOS-szal tortént-e felmérés
ADI-val tértént-e felmérés
tablethaszndlat
PC/laptophasznalat
1Q-érték
1Q-mérés éve
1Q hol keriilt felvételre
1Q-felméré eszkoz tipusa
VQ-érték
PQ-érték
egyéb kapcsoldodo mérészam
|atas eltérése
egyéb kognitiv eltérés/SNI
megjegyzés

Pedagogiai vizsgalatok eszkozei

Az alkalmazott integralt pedagdgiai méréeszkozlista az aldbbi volt — nem emlitve itt magat az
AutiCard applikaciot:
o A mobil applikacio és a webes fellilet felhasznaldi tevékenységét felmérd eszkoz (log-file-
elemzés)
e Tamogatasi fokuszok kivalasztasa és iskolai adaptacios nehézségek skalazasa interju (el6-
zetes felmérés, preteszt adatgydijtés)
2.1. tanuléi valtozat
2.2. pedagogusvaltozat
2.3.szUlGi valtozat
e Iskolai adaptacios nehézségek skalazasa interju (posztteszt adatgy(ijtés)
3.1. tanuléi valtozat
3.2. pedagdgusvaltozat
3.3.szul6i valtozat
e Digitalis jartassag kérdGiv (el6zetes felmérés, preteszt adatgydijtés)
4.1. tanuldi valtozat
4.2. pedagdgusvaltozat
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e Felhasznaldi tapasztalat és tanulasi kornyezetben vald alkalmazhatésag kérdGiv (poszt-
teszt adatgydjtés)
5.1. tanuléi valtozat
5.2. pedagdgusvaltozat
@ Felhasznaldi tapasztalat kérdGiv (posztteszt adatgydijtés)
6.2.szUlGi valtozat
0 Tekintetkdvetéses vizsgalat
@ Tekintetkdvetéses vizsgalattal integralt hatékonysagi mikrokisérlet

Az alkalmazott tekintetkovetd eszkoz (eye-tracker)

A tekintetkovetéses technika hatékony és egyre szélesebb korben alkalmazott eszkdz annak
vizsgalatdra, milyen vizualis figyelmi-letapogatasi stratégidkat alkalmaz egy személy bizonyos
ingerek hatasdra. A tekintetkovetéses eljaras jol alkalmazhaté webergondmiai kutatasok so-
ran is. Az eszkoz rogziti azokat a terlleteket, ahova a tekintet vandorol példaul egy webol-
dal megismerése vagy éppen egy szamitogépes feladat megoldasa soran. MegfigyelhetGek
a fixacios terlletek, a fixacids id6 hossza és a két fixacid kozotti id6 hossza is.

Ebben a kutatasban sztenderd, asztali tekintetkovetéses technikat alkalmaztunk, ahol a vizs-
galati személyek egy személyi szamitdgéppel voltak interakciéban. Az alkalmazott tekintet-
kovetd berendezés EyeFollower Il tipusu, 120 Hz frekvencidju mintavételezést alkalmazo,
binokuldris rendszer volt (EyeGaze Systems, USA). Jelen vizsgalatban is fontos elénye ennek
a rendszernek, hogy bizonyos mértékig képes aktivan kovetni (s igy a mérés szempontjabdl
kompenzalni) a vizsgalati személy fejmozgésait, s igy nem teszi sziikségessé a fej rogzitését
vagy a természetellenes, kényelmetlen mozdulatlansagot — ez fontos el6ny minden korcso-
portban, de kilondsen fiatal gyermekeknél.

8.6. Az eljaras

Alkalmazas tesztelése

Szoftverfejlesztés pedagogiai aspektusai: elsédleges szakértdi visszajelzés és hibakeresés
A szakért6 team végzett els6dleges felhasznaldi tapasztalatgyjtést és hibakeresést.
A tapasztalatokat folyamatosan kommunikaltuk a szoftverfejleszté team felé e-mailes
kommunikacio és megosztott hiba-log-file révén.
A tapasztalatokat és a fejleszt6 team altal eszk6zolt javitasokat folyamatosan elemeztiik
és a tapasztalatokat rogzitettiik.

Applikacio elsé felhasznaldi tesztje, els6dleges felhasznaloéi hibakeresés

Tipikus fejl6désl onkéntes felhasznalokbdl 3 f6s tesztel6 csoportot rekrutaltunk.

A tesztel§ csoportot tdjékoztattuk és instrudltuk: feladatuk az volt, hogy:

= hozzanak létre a webes adminisztracids fellleten fejenként harom tamogatd szek-
venciat,

= ezeket szinkronizaljak le a hordozhatd eszkoziikre,

= s ott vegyék hasznalatba;

= logoljak az észlelt hibakat, gyljtsék a tapasztalatokat, javaslataikat.

Az 6nkéntes felhaszndldi csoport az elsédleges felhasznaldi tapasztalatgyUjtést és hiba-

keresést egy héten at végezte.
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A tapasztalatokat e-mailben kommunikalta a szakértd team felé, az el6zetesen szamara
atadott digitalis Grlapon.

A szakért6 team Osszegezte az dnkéntes team tapasztalatait, s ezeket kommunikalta a
szoftverfejleszt6 team felé e-mailes kommunikacié és megosztott hiba-log-file révén.

A javitasok folyamatos elemzését és a tapasztalatok archivalasat végeztiik el.

El6zetes felmérés

ELOZETES ADATGYUJTES
A rekrutdcié soran is alkalmazott, Google Forms keretben létrehozott internetes Grlapon
végeztlk az el6zetes adatgyd(jtést.
Az igy begylijtott adatokat attekintettik, s a sziikséges esetekben a hianyokat, bizonyta-
lan adatokat a vizsgalati személyekkel kapcsolatba Iépve pdtoltuk, illetve pontositottuk.

TAMOGATASI FOKUSZOK KIVALASZTASA
A szikséges adatgyd(jtést az el6re kialakitott interjuvazlat segitségével végeztiik.
A résztvevikkel el6zetesen id6pontot és interjukészitési modot egyeztettiink a vizsgalati
személyek preferencidit és lehetGségeit figyelembe véve.
Elkészitettiik az interjukat, minden esetben elektronikusan valds id6ben jegyzetelve,
a hozzdjaruld személyek esetében hangdokumentaciot is készitve:
= tanuléi interjut: mindkét csoportban
= szUlGi interjut: mindkét csoportban
= pedagodgusinterjut: csak a vizsgdlati csoportban.
Az 6sszegyllt adatok alapjan 2 szakért6i teamtag egymastol flggetlenil minden vizsga-
lati személyre meghatarozott 2-2 tamogatasi fokuszt, és elkészitett ennek megfelelen
2-2 javasolt tamogato szekvenciat.
Ezek kozlil teamkonszenzussal valasztottuk ki az implementalasra keril6 tdmogatasi fo-
kuszokat és véglegesitettiik a tdmogatd szekvencidkat.

DIGITALIS JARTASSAG KERDGIV
A szilkséges adatgyd(jtést az el6re kialakitott kérdGiv segitségével végeztik.
Az adatokat a tamogatasi fokuszok kivdlasztasa interjuval egy idGben, kozvetlenll azt
kovet8en vettik fel.
A résztvevikkel elGzetesen id6pontot és interjukészitési mddot egyeztettlink (l. feljebb,
tamogatasi fokuszok kivalasztdsa interjunal).
Felvettik a kérd&iveket, minden esetben elektronikusan valds id6ben jegyzetelve, a hoz-
zajaruld személyek esetében hangdokumentdciot is készitve:
= tanuldi kérdGivet mindkét csoportban;
= pedagogusi kérdGivet csak a vizsgélati csoportban.

TEKINTETKOVETESES (EYE-TRACKING-) MERESEK ES MIKROKISERLETEK (INTEGRALTAN)
Még a tesztelési-haszndlati idGszak elStt a tanuldkkal el6zetesen egyeztetett id6pont-
ban, az ELTE BGGYK Gydgypedagogiai Pszichopldgiai Intézet Damjanich utcai laboraté-
riumaban, egyénenkénti mérések formajaban végeztiik el a tekintetkdvetéses méréssel
integralt mikorkisérleteket.
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A mikrokisérletek soran a tanuldk énalléan oldottak meg egyszer(i feladatokat a tekin-
tetkévetd PC képernydjén, gy, hogy a végrehajtast részben a mobil applikacié segitette
(instrualta).

A mérések kb. 60 percet vettek igénybe, ezekrél képernyéfelvétel és videodfelvétel is ké-
szllt — utébbi azokban az esetekben, ahol a vizsgalati személy és sziilGje/gondviselGje
ehhez hozzajarultak. A tekintetkovetéses adatokat maga a muiszer rogzitette.

IV. Preteszt adatgydijtés (,,baseline”)

ISKOLAI ADAPTACIOS NEHEZSEGEK SKALAZASA INTERJU
A szikséges adatgy(jtést az el6re kialakitott interjuvazlat segitségével végeztiik.
Az adatokat tdmogatasi fokuszok kivalasztasa interjuval integraltan vettlk fel.
A résztvevikkel elGzetesen id6pontot és interjukészitési mddot egyeztettlink (l. feljebb,
tdmogatasi fokuszok kivalasztasa interjunal).
Elkészitettiik az interjukat, minden esetben elektronikusan valds id6ben jegyzetelve,
a hozzdjaruld személyek esetében hangdokumentaciot is készitve:
= tanuléiinterjut: mindkét csoportban,
= szUlGi interjut: mindkét csoportban,
= pedagodgusinterjut: csak a vizsgdlati csoportban.

TesztidGszak alatt

HASZNALAT ES ADATGYUJTES A FELHASZNALOI AKCIOKAT ROGZITG NAPLOFILE-OKBAN, TAMOGA-
TO-EDUKACIOS ALKALMAZAS HASZNALATI ADATAI
Az individudlis tamogatdsi fokuszok rogzitése és a megfelel tamogatd szekvencidk elké-
szitése utan felvettiik a kapcsolatot a vizsgalati személyekkel (a tanuldkkal), s arra kértik
Gket, a szekvenciat szinkronizaljak hordozhatd eszkdziikre, majd vegyék a szekvenciat
hasznalatba legalabb egyhetes idGszakra.
A webes adminisztracios fellileten napi rendszerességgel monitoroztuk, torténik-e hasz-
nalat.
Amennyiben huzamosabb ideig nem lattunk hasznalatot egy tanulénal, telefonon érdek-
|6dtink, s igyekeztlink orvosolni a felmerilt nehézségeket.
Az egyhetes hasznalati periddus végén lementettiik a webes adminisztracids fellletrdl a
hasznalati (log) adatokat.

Posztteszt adatgydijtés

NEHEZSEGEK SKALAZASA INTERJU
A szlUkséges adatgyljtést ez esetben is az el6re kialakitott (, posztteszt”) interjuvazlat
segitségével végeztik.
A tesztelési-hasznalati id6szak leteltével, a résztvevékkel ismét elGzetesen id6pontot és
interjukészitési médot egyeztettink.
Elkészitettiik az interjukat, minden esetben elektronikusan valds id6ben jegyzetelve,
a hozzajaruld személyek esetében hangdokumentaciot is készitve:
= tanuléi interjat: mindkét csoportban,
= szllGi interjut: mindkét csoportban,
= pedagogusinterjut: csak a vizsgalati csoportban.
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HASZNALHATOSAG ES FELHASZNALOI TAPASZTALATOK KERDGIV
A szlikséges adatgydjtést ez esetben is az elGre kialakitott kérddiv segitségével végeztik.
A tesztelési-haszndlati id&szak leteltével, a résztvevGkkel elGzetesen egyeztetett idG-
pontban és médon, a ,posztteszt” nehézségek skdldzdsa interjuval egy id6ben, azonnal
azt kdvetben vettik fel a kérdGivet.
Ezt minden esetben elektronikusan valds id6ben jegyzetelve tettiik, a hozzajarulé szemé-
lyek esetében hangdokumentaciot is készitve:
= tanuléi kérd8iv: mindkét csoportban,
= szUlG6i kérdGiv: mindkét csoportban,
= pedagoguskérddiv: csak a vizsgalati csoportban.

A vizsgdlat soran maradéktalanul igyekeztiink megvaldsitani az MTA Tudomanyetikai
Kédexében® leirt elveket. A vizsgédlatok sordn igyekeztiink megfelel6 komfortot biztositani
a résztvev6k szamara: enni- és innivald rendelkezésre allt, a mérések klimatizalt helyiségben
torténtek.

10  http://mta.hu/data/cikk/11/97/91/cikk_119791/etikai_kodex_net.pdf
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9. AutiCard alkalmazas: tapasztalatok
és eredmények

9.1. Tapasztalatok: Az Auticard applikacio fejlesztése, tesztelése

A tovabbiakban a jelen kutatdsunk soran fejlesztett Auticard applikacié kutaté-fejlesztdi
teamjének tapasztalatait 6sszegezziik kifejezetten a fejlesztés és elGtesztelés id&szakabdl.
Afejlesztés folyamatasokelG6zetes |épésbél (szakirodalomfeltaras, fejlesztés-tesztelés-korrek-
cio szekvencidk) kell hogy alljon, és hogy csak ezek meglépése utan adhatjuk a gyermek ke-
zébe az eszkozt. A folyamatban tobbnyire olyan személyeknek kellett egytuttmikodni (szilék,
pedagdgusok, kutatdk, szoftverfejleszték), akik nem latnak feltétlen mélyebben ra egymas
szakteriletére, igy a kozos nyelv megtaldldsa gyakran szintén egy hosszu, allandod egytt-
miikodést és tirelmet igényld folyamat. Reméljik, hogy ez az alfejezet segitséget nyujt azok
szamara, akik maguk is applikacidk fejlesztésére/adaptalasara kivannak véllalkozni.
Az AutiCard alkalmazas fejlesztése és tesztelése a jelen kotet hatteréil szolgald K+F projekt
kdézponti mozzanata volt. A fejleszts team tagjai Havasi Agnes, Herendi Balazs, Horvath End-
re, Szabd Pal Tamas, Gydri Miklds és Varga Gabor voltak.
Az applikacio tesztelése tobbtipusu késziléken (pl. Samsung i9000 HE, Samsung SM-T210,
Sony Xperia Z, Samsung Galaxy S4) és kiilonb6z6 verzidju android rendszereken tortént 2014
julius—szeptember kozott. Augusztus hdnapban két tipikusan fejléd6é kamaszt is bevontunk
a tesztelésbe, az 6 javaslataikat szintén beépitettiik a fejlesztési folyamatba.
Mind a honlap és az applikdcid esetében elsédleges szempont volt a kénny(l hasznédlhatdsag,
atlathatdsag, felhaszndlébarat megjelenés. A fejleszt8i csapat néhany szekvencia létrehoza-
san keresztil tesztelte a funkcidkat. A tesztelés két irdnyba dgazott, l1évén egy kétkompo-
nensi eszkoz fejlesztésérél van szo: honlap, applikacio.
Az AutiCard elsé valtozatan onkéntes tesztel6kkel elsé felhasznaldi tesztet, elsGdleges fel-
hasznaldi hibakeresést végeztiink. Az elsédleges cél az volt — épitve a HANDS projektbdl ko-
rabban nyert tapasztalatokra —, hogy esetleges alapvet6 megbizhatdsagi és hasznalhatdsagi
hibakat még az el6tt szlrjik ki, hogy a mlikddési hibdkra, a tdmogatds esetleges megbizha-
tatlansdgdra, hibaira sokkal érzékenyebb specidlis nevelési igényl vizsgalati személyeknek
tettiik volna elérhet6vé a szoftvereszkozt. Tipikus fejlédésl onkéntes felhasznaldkbdl harom-
f6s tesztel6 csoportot rekrutaltunk. Technikai okokbdl végiil a 3 6nként jelentkezd résztvevd
kozil 2 tanulotdl kaptunk vissza adatokat.
A tesztel6 csoport feladatai az aldbbiak voltak:

A)  hozzanak létre a webes adminisztracios fellleten fejenként harom tamogato szekvenciat,

B) ezeket szinkronizaljak le a hordozhato eszkozikre,

C) s ottvegyék hasznalatba;

D) logoljak az észlelt hibakat, gy(jtsék a tapasztalatokat, javaslataikat.

A fejlesztés korai fazisdban szamos apréobb problémara fény derilt, és megtortént ezek ja-
vitdsa. llyen nehézségek voltak példaul, hogy a honlap Firefox bongészével nem jelent meg
megfelelGen, a kezd6képernydn a regisztracids blokkban a mezéfeliratok a mezék mogé 16g-
nak, a regisztracional a jelszo kritériumok nem jelentek meg, illetve névelni kellett az automa-
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tikus kiléptetési id6korlatot. A nem mentett elemek meg6rzése érdekében egy figyelmeztets
felugré ablakot épitettlink be.

A szekvencidk szerkeszt6 fellletén a képek két kiilon6z6 feltleten (béngészében és a mobil
alkalmazas fellletén) torténé megjelenitése jelentette a kihivast.

A Naptar esetében az idépontok szinkronizalasaval adédtak problémak, gondok voltak egy-
azon szekvencia tobb napra valé litemezésével.

A Mobil applikacié haszndlata soran a nehézségek egy része az internetkapcsolat gyengesé-
gére volt visszavezethetd. Internetkapcsolat sziikséges a bejelentkezéshez és a frissitéshez,
szinkronizélashoz.

Az automatikus frissités problémainak egy részét az éles hasznalat idejére sem sikeriilt kiki-
sz6bolni (bar kozvetenil az éles tesztelés el6tt kisszamu felhasznaldval stabilan m(ikodott).
A szekvencidk nézegetésekor a gesztusokat (hlzds, nyomas) kezdetben rosszul értelmezte az
alkalmazas, dm ennek a beallitasa szintén sikeres volt.

Az éles hasznalat alkalmaval deriiltek ki olyan problémak, amik a praktikus hasznalatot igen
megnehezitették. llyen példaul, hogy a szekvenciak felsorolasanal nagyon hidnyzott egy olyan
cella, ahol megjegyzéseket lehet rogziteni. Mivel viszonylag sok, hasonlé tartalmu szekven-
cia szlletett, igy kénytelenek voltunk ezeket hasonlé névvel ellatni és egy kilon tablazatban
vezetni, hogy melyik klienshez melyik szekvencia kapcsolédik. Gond volt, hogy a szekvenciat
legfeljebb 24 karakterrel lehet elnevezni, kiilonben a mobil késziiléken nem megfelelGen je-
lenik meg, mas elemeket kitakarnak a karakterek. Szintén a fejlesztési idGszak lezarasa utan
érkezett az igény, hogy az alkalmazasnak olyan erds riasztdsa legyen, ami minden hasznalt
alkalmazason felil tud kerekedni.

9.2. Tapasztalatok: tananyagok létrehozasa az Auticard
applikacioban

Tamogathaté nehézségek

Az autizmussal é16 tanuldk igen sokféle nehézséggel néznek szembe az iskolai élet soran. Ezek
kozott egy sor olyan is van, melyeket — részben vagy egészben — tamogathatdnak gondolunk
az altalunk a kutatasunk sordn fejlesztett eszkodz segitségével. Az autizmusspektrum-zavar
tineti képe igen valtozatos. Nehézség léphet fel tobbek kdzott az 6nalldsagi készségek és
a szocialis-kommunikacids készségek terén.

JELLEMZ8 NEHEZSEGEK AZ ONALLOSAGI KESZSEGEK TEREN
id6beosztas,
reggeli készlil6dés,
elindulds és késés,
tomegkozlekedés,
iskolai sziinet eltoltése,
bifében, menzan és mas nyitott helyzetekben vald viselkedés,
valtozasok kezelése (pl. érarendvaltozés, lyukasora, betegség),
az iskoldban valé tajékozddas, a tandrara vald felkésziilés, ligyintézés (pl. osztalyfénok,
ebédbefizetés, porta),
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jeles, kiilonleges napok (pl. viselkedés az Ginnepeken, taborozas),
leckeiras, otthoni tanulds, gyakorlas, illetve
a megnyugvds elfogadhaté mddjai stresszes helyzetben.

JELLEMZG8 SZOCIALIS-KOMMUNIKACIOS NEHEZSEGEK
ugratas, cikizés, irénia, szarkazmus, vicc felismerése;
bullying felismerése, sajat maga megvédése;
informaciéhoz valé hozzdjutas;
részvétel projekt- és csoportmunkaban, szébeli felelés, prezentdcid készitése;
frontalis instrukciok és a tandra kdvetése;
stilusarnyalatok megértése és hasznalata (pl. tandri és kortdrs kommunikacio, oérai
és szabadid@s beszélgetés, szleng);
bemutatkozds;
baratkozas;
kortdarsak viselkedése és kapcsolataik megértése és bejdslasa;
beszélgetések (pl. kezdeményezés, bekapcsolddas, meghallgatas, témavalasztds, téma-
valtas, zards),
sajat nehézségek és kiilonb6z6ség felismerése.

Ezek mellett szamos egyéb probléma is megjelenhet, mint példaul a szenzoros ingerek keri-
lése vagy keresése; étkezési vagy alvasi nehézségek.

Tervezés

Olyan tervezési protokollt dolgoztunk ki, melyet mind a vizsgalati, mind a kontrollcsoport
esetében hasznalhatd, ugyanakkor az el6bbi csoport szamara beépithetd az Egyéni Fejleszté-
si Tervbe. igy fejlesztési terveinket az EFT egy moduljanak tekintettiik, melynek fokuszaban
azok a célok allnak, melyet az altalunk fejlesztett applikacid segitségével tdmogattunk.
A célokat az el6z6 fejlesztési tervek, értékelések mentén, valamint a tanuldi, szulGi és tanari
kikérdezéseket kdvetéen személyre szabottan tlztiik ki mind a vizsgalati, mind a kontrollcso-
port tanuldi kdrében.
A célok meghatarozdsakor fontos volt, hogy a tervezés id6ben a tdmogatds megkezdéséhez
kozel essen, Uj probléma esetén rugalmasan véltoztathatd legyen, hiszen az aktudlisan felme-
rilé nehézségek legtobbszor el6re nem lathatoak.
KIDOLGOZTUNK EGY OLYAN TERVEZES| KERETET, AMELYBEN

megjelenithetGek és értékelhetbek a kozép- és rovid tavu célok;

rugalmas, egyénre szabhato tervezést tesz lehet6vé;

illeszthet6 az autizmussal é16 tanuldk EFT-jéhez;

mindkét gyermekcsoport esetében hasznalhato;

kés6bbiekben barmely segit6 szamara — a szll6, pedagdgus vagy kutatd — legyen kény-

nyen hasznalhaté.

A tervezés két nagyobb egységbdl allt: a célok kitlizésébdl, illetve a konkrét tananyaggal kap-
csolatos tervezésbdl.
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A kozéptavu fejlesztési terv minden gyermek esetében tartalmazta:
a kozéptavu célt, vagyis hogy a tanuldk milyen ismeretekre, képességekre és attitlidokre
tesznek szert;
a szikséges technikai és tartalmi el6zetes tuddsat;
a hasznalt modszereket és tanuldsszervezést;
szlikséges eszkozok, technikai feltételek leirasat;
a motivaciot, illetve
az id6zitést.

A célok kitlizése

A kikérdezést kdvetben az interjuk alapjan minden gyermek szamdra két autizmus pedagé-
gidjaban jartas szakember egymadstdl fliggetlentl minimum két tananyagra tett javaslatot
(a kontrollcsoport esetében minden szakérté legalabb egy javaslattal élt).
A célok kitlizésének legfontosabb szempontjai az alabbiak voltak:
nagysagaban a tesztid&szakra relevans legyen;
lehetdleg olyan probléma megoldasat célozza, amely a tanuldi interju alapjan magdénak
a gyermeknek is nehézséget okoz;
prioritast kaptak azok a célok, amit legaldbb ketten emlitettek (tanuld-sziilg, tanuld-
pedagdgus, szll§-pedagdgus);
kell6en szlik ahhoz, hogy a rovid tesztidGszak alatt a tanuld sikeres lehessen a tanulasi
folyamatban;
kivitelezése ne igényeljen tobb technikai feltételt, mint amennyi a kutatasban adott,
mikodése tehat a lehetd legstabilabb lehessen.

A tananyag témadjanak, céljanak megjelolésén tul a szakért6k ekkor mar javaslatot tettek a
fébb lépésekre, illetve rovid magyarazatokkal lattak el az egyes tananyagokat, melyben indo-
koltdk a valasztast, illetve hierarchizdltak a célokat. A szakért6k altal meghatarozott célokat
az alabbi tablazatokban foglaltuk 6ssze.

TO1 id6gazdalkodas a tanulas kapcsan élménymegosztas és megerGsitéskérés
énkép, onismeret a szul6tsl

tandraval vald beszélgetés Uj forgatdkonyve

T02 az iskolataska bepakoldsanak leellenGrzése id6beosztas tandrak kozotti sziinetekben
tevékenységek tandrak kozotti szlinetekben  az iskolataska bepakolasanak folyamata

T03 hazi feladat készitése és tanszerek bepako- gyogyszerezek el6készitése és bevétele,
lasa tisztalkodas és 6ltozkodés — az esti teendbk
flizet- és tankdnyvhasznalat éran Osszeirasa
életkorhoz és intellektushoz némileg jobban  biztonsagos hazakozlekedés
illeszkedd, de pihentetd tevékenység a otthoni porszivozas
sziinetekben egyszer( ételek készitése
maradjon az 6ra végéig a teremben hazi feladat
Orai alvas személyes higiéné
szorongas, csufolas megel&zése, kezelése tiszta ruha

limonadékészités
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T04

naplé irdsa — élménymegosztds anydval
hétvégén
id6beosztas

délutdni szabadidd és tanulds megszervezé-
se a kollégiumban, hazi feladatok elkészitése
élménymegosztas

T05

otthoni tanulds és hazi feladat készitése
iskolai struktura, valtozasok el6rejelzése

reggeli teenddk és iskolaszerek bepakoldsa
felszerelés, hazi feladat

T06

személyes holmi rendben tartdsa
hazi feladat felirasa 6rak végén

zsebpénz elkoltése
ruhak és tanszerek elGkészitése masnapra

T07

hazi feladat rogzitése/elkérése
otthoni tanulds megszervezése, az internete-
zés id6beli korlatozasa

reggeli idGbeosztas és tevékenységek
reggeli ébredés, teendék

TO8

valasztasi lehetGségek a szlinet elt6ltéséhez
Hogyan kérek segitséget, ha nem tudom, hol
tartunk az éran?

én-napld irdsa, élménymegosztas a sziilével

az aznapi iskolai eseményekrél, élményekrél

hazi feladatok felirasa
Mit csinalhatok, ha bantanak?
hazi feladatok feljegyzése

T10

tanulds megkezdésének idépontja (hazaér-
kezés utan)

megakaddskor rakja félre és anya megérke-
zése utdn rogton segitségkérés

otthoni 6nallé tanulds megszervezése

hazi feladatok felirasa
otthonrdl valé elindulas reggel
(vagy mas esetekben is)

T12

az indulasi id6pont betartdsa emlékeztets-
vel és jutalommal
reggeli készul6dés onalldsitasa

szendvicskészités este

(hosszu tavon reggelre)

iskolaszerek és hazi feladatok tulzott ellenér-
zésének korldtozasa

T13

szlinet pihentetd, valtozatosabb elt6ltése —
tanarok tehermentesitése
0nallé otthoni tanulds el§segitése

leckeiras
lényegkiemelés mint tanulasi technika
hasznalata

T14

hazi feladat megirasa
Hazi feladat felirdsa — megirdsa délutdn

hazi feladat rogzitése
esti el6késziletek

Mobil digitdlis témogatds tananyagfokuszok meghatdrozdsa, tesztcsoport

Ko1

hazi feladat optimalis id6ben, hianytalan
elvégzése

hazi feladat 6nallé elvégzése

K02

hazimunka rendszerezése, észben tartasa
haz feladat optimalis id6ben hianytalan
elvégzése

szébeli tanulasra széant id6 meghatarozasa
és beépitése napi rutinba

KO3

feladatra felkészilés strukturaldsa hosszabb
idGintervallumban
élménymegosztas otthon

nagyobb feladatok elétt felkésztilés beosz-
tdsa

Ko4

délutani szabadidg, tanulas és hazimunka
megszervezése
felkésziilés beosztdsa

tarsas kapcsolatok bdvitése
délutdni id6beosztas
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K05 torténelemtanuldsi stratégia kialakitasa torténelem érettségire valé felkészilés
elékeztetdk irasa a telefonba

K06 hazi feladat hianytalan elvégzése iskolai hazi feladatok hidanytalan elkészitése
megfelel§ dsszetételli és mennyiségl tap- a délutani programokkal 6sszehangolva
lalékbevitel
délutani id6beosztas tamogatasa

K07 tiszta flzetvezetés megfelel§ id6pontban vald érkezés
reggeli id6beosztas az iskolaba

K08 id6ben torténd 6nallo reggeliiskolaba indulds  iskola utdni id6 strukturalasa (szamitogép
iskola utani otthoni id6 strukturalasa kikapcsolasa, tanulds)

K10 lefekvés idGpontjanak el6rébb hozasa felvételi el6készité megszervezése, elindulas

hazi feladat elmaradasanak megel6zése

K12 kollégiumba/haza indulaskor vigye a sziiksé- hétkdznap vigyen magaval minden sziiksé-
ges holmikat ges holmit az egyetemre
hatérid6k, teendék feljegyzése, rendszerezése felszerelés ellenGrzése

K13 élménymegosztas elGsegitése otthoni az iskolai felszerelés rendben tartdsa, napra-
kornyezetben kész 6sszedllitdsa
hazi feladat megirasa az iskolai felszerelés ellenérzése

Mobil digitdlis témogatds tananyagfokuszok meghatdrozdsa, kontrollcsoport

Tananyag véglegesitése

Tanulonként a két fliggetlen szakértd altal kivalasztott tananyagokat ezutan 6sszehasonlitottuk,
és fenti szempontoknak megfeleltetve vélasztottuk ki a team konszenzusa mellett tanuldnként
azt az egy tananyagot, amelyet teszteltlink. Az elemzéseink alapjan kivélasztott tananyag tobb
tanulé esetében valtozott, ennek oka egyrészt, hogy a sziil6 egy masik éppen felmeriilé nehéz-
séget jelzett, vagy technikailag nem volt lehetséges a megvaldsitds az AutiCard applikacidval.
Az alabbi tablazatban a kisérleti id6szakra valasztott tananyag témajat foglaltuk 6ssze tanuldnként.

TO01 Déluténi teenddk K01 Déluténi feladatok

T02 Esti teend6k K02 Déluténi feladataim

T03 A flirdés korili teend6k K03 Tervezés a hétre

T05 Tanulas K04 Déluténi tennivalém
T06 Feladataim a sziinetben K05 Torténelemtanulas

T07 Délutani dolgaim K06 Délutani teenddk

T08 A hazi felirdsa K07 Tisztan tartom a flizetem
T10 Esti tisztalkodas koriili teend6k K08 Déluténi tennivaldk

T12 Szendvicset készitek K10 Miel6tt lefekszem

T13 Flrdés utan K12 Bepakolas holnapra

T14 Esti feladatok K13 Bepakolas holnapi napra

Kisérleti tananyag kisérleti és kontrollcsoport
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Szekvenciak felallitasa

A vilasztott tananyagot autizmussal él6 gyermekek tamogatdsaban, fejlesztésében jartas
szakért6i team bontotta a megfeleld l1épésekre és allitotta 6ssze a szikséges szekvencidkat.
A szekvencidk elrendezésében térekedtiink arra, hogy az algoritmus elsé képén megjelen-
jen a teljes folyamat egyrészt egy irott algoritmus formajaban, masrészt az adott szekvencia
nyitéképei tobbnyire montazsok voltak, melyek néhany, az adott algoritmusbdl kivalasztott
esszencialis képbdl alltak. Emellett a szekvenciak végén minden esetben egy pozitiv megeré-
sitéssel zartuk; e két stratégia adta meg a szekvencidk keretét.

Els6 Iépésként az algoritmusok szovegét allitottuk 6ssze, melyben fontos szempont volt, hogy
a megfogalmazas rovid, tomor, konkrét és informativ legyen. A szovegeket egyes szam elsé
személyben irtuk.

Ezt kovetSen tortént a képek kivalasztdsa/elkészitése. A képeknél torekedtiink arra, hogy
tartalmilag a relevans informaciét tartalmazzak, ne legyenek részletgazdagok, egységes,
egyszinl hattérrel rendelkezzenek. Tapasztalatunk, hogy célszer(ibb konkrét fotdok készitése,
mint kész képrendszerekbdl vagy internetrdl képek valogatasa, kiilénésen azokban az esetek-
ben, ahol cselekvéseket (és nem targyakat) jelenitink meg egyetlen alléképen.

A szekvencidk végén minden esetben egy természetes, a helyzethez illeszkedd pozitiv visz-
szajelzést kaptak a tanuldk (pl. ,Kész vagyok, johet a szlinet!”, vagy ,Klassz, amikor sikerdil
elkészitenem a szendvicset”). Tobb esetben, ahol ez relevans volt, egy a kovetkez6 tevé-
kenységbe vald kildéssel (pl. ,,Megkérdezem anyat, elmegylink-e sétalni”, ,Készen vagyok,
pihenhetek”), vagy ellendrzési funkcidval egészilt ki (pl. ,Megkérem anyat, ellenérizze le
a taskam”).

Az algoritmusok k6z6s megirdasabdl adéddan tobbnyire szekvenciakat készitettiink, néhany
esetben elegendé volt napirendi pontok Iétrehozésa.

A tevékenységek id6zitését kulcsfontossdgunak gondoltuk, azonban tobb nehézséggel is ta-
lalkoztunk, mely egyrészt a pontossaggal (pl. amikor otthoni leckeirds volt a feladat, nehéz
volt bejésolni, hogy a tanulé mikor érkezik haza), masrészt a rugalmas hasznaélattal (pl. ha
iskolai szlinetre készitettlink szekvenciat, szamitanunk kellett arra, hogy a kicsongetés utan
esetleg még tart az 6ra, vagy id6t vesz el a termek koézotti vandorlas).

Az algoritmusok haszndlatanak kulcskérdése a stabil mikddés. Tébb nehézséggel néztiink
szembe a miikédésben kozvetlenil a tesztelés el6tt is, igy a tervezés sordn leginkabb linearis,
kevés, csak a szekvencia végére elhelyezett elagazast; valamint bedgyazdst nem tartalmazé
szekvenciakat készitettiink.

Illleszkedés az EFT-be

Az integrdltan tanuld autizmussal él6 gyermek szamara Egyéni Fejlesztési Terv készll. E terv
kozéptavd, mely nem egy meghatdrozott id6tartamot, sokkal inkabb a fejlesztési célok és
a meghatarozott kovetelmények kézéptdvra kialakitott nagysagat jelenti.

Kutatasunkban eredetileg olyan megoldast kerestlink, ahol a kozéptavu id6szak az utankove-
tés idGszakat jelentheti, am a végll a tervezetthez képest rovidebb tesztidészak miatt rovid
tavu célok kitlizésére nyilt csupan lehetdségiink. igy az altalunk hasznalt tervezés az EFT ré-
szeként értelmezhetd.

Kutatasunk fokuszdban az iskolakezdés allt, igy szembe kellett néznilink azzal, hogy a tanuldk
nem rendelkeznek érvényes Egyéni Fejlesztési Tervekkel. igy az EFT-k és az dltalunk kialakitott
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fokuszalt modulok illeszkedését, illetve tovabbi kvalitativ vizsgalatat utdlag tudjuk csak elvé-
gezni, mely a kutatas lezarasaig kivanatos lenne.

Vizsgalatunkban neurotipikus gyermekekbdl 4allé kontrollcsoportot alakitottunk ki, ahol
az Egyéni Fejlesztési Terv természetesen egy nem értelmezhetd pedagdgiai dokumentum, a
kutatas alatt szamukra is az autizmussal é16 tanuldkkal azonos mddon terveziink, am esetiik-
ben ez nem illeszkedik semmilyen tantervhez vagy fejlesztési tervhez.

Korlatok

A kutatds f6 korlatja id6i természetl: nem volt lehet6ség kdzéptavu célok tesztelésére, emi-
att a terveinkben a célok nagysagat és természetét meg kellett valtoztatnunk: sokkal inkabb
egyszer(, napi életviteli készségek bevonasara volt lehet&séglink és kevéssé a szocidlis vagy
kommunikacids célok kialakitasara.

Szdmos technikai korlattal is taldlkoztunk, melyek kézil a nem stabil mikodés, id6zités okozta
a legnagyobb problémat.

Emellett néhany, a felhasznaldi élményt fokozni képes funkcié hidnya gatolta a rugalmas
haszndlatot, ilyen volt az id6zités hidnya a szekvencian belil, valamint nem volt lehetséges
a visszajelzés a mobilfeliileten (pl. pipalista vagy kész jelzés), vagy éppen a mozgdképbeszuras.
Egyrészt a technikai bizonytalansdg, masrészt a rendelkezésre all6 id6 korlatos volta miatt
a tesztelésben nem vallalkoztunk bonyolultabb algoritmusok elkészitésére, ez pedig azt ered-
ményezte, hogy a tanuldk szamara nem volt mindig eléggé relevans és motivald a hasznalat.

9.3. Eredmények: eye-tracking (szemmozgdas-kovetéses) vizsgalat

A tekintetkdvetéses technika egyre szélesebb kérben alkalmazott eszk6z annak vizsgalatara,
milyen vizualis figyelmi-letapogatasi stratégiakat alkalmaz egy személy bizonyos ingerek ha-
tasara. A tekintetkdvetéses eljardst ezuttal egy mobil applikacid vizsgalatahoz alkalmaztuk.
A vizsgalat sordn megfigyelhetGek a fixacids teriletek, a fixacids id6 hossza és a két fixacid
kozotti id6 hossza is. Feltételezhetd, hogy az autizmusspektrum-zavarral él6 és a tipikusan
fejl6dé fiatalok letapogatasi startégiai kiilonboznek. A sztenderd (non-invaziv) asztali tekin-
tetkovetd berendezéssel végzett vizsgalat célja annak megallapitasa volt, hogy az elkésziilt
mobil applikdcio adaptivan irdnyitja-e, vezeti-e a tipikusan fejl6dg, illetve az autizmussal él6,
specialis nevelésiigény( tanuldk vizualis figyelmét, tehat hogy ergondmiai szempontbdl meg-
felel6-e mindkét csoport szamdra. A mddszertan Varnagy-Téth és Gydri (2014), illetve Gydri,
Varnagy-Téth, Mintz és Stefanik (benyujtas alatt) hasonld célokra kidolgozott eljarasa volt.

A teljes rekrutalt vizsgalati mintdbdl 6sszesen 23 f6 vett részt a tekintetkdvetéses mérések-
ben; ebbdl 12 f6 az autizmusspektrum-zavarral é16, specialis nevelési igény( tanuldk kozll
kertlt ki, 11-en a tipikus fejlédés(i kontrollcsoport tagjai voltak.

A mérésekre kozvetlenil az applikacid tesztid6szaka el6tt kerilt sor, a személyes talalkozast
felhasznaltuk a vizsgalati személyekkel valé kapcsolattartasra, adminisztraciéra, felmerilé
kérdések tisztdzasara is. A mérések alapértelmezésben kétszemélyes helyzetben torténtek,
1 f6 jol képzett, tapasztalt kutatdsi asszisztens dolgozott a vizsgdlati személyekkel a labor-
helyiségben. Amennyiben a szll&/gondvisel§ igényt tartott ra, természetesen bent tlhetett
a laborhelyiségben.
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A feladatok (ingerek) és elrendezés (design)

Minden részt vevd tanuld 6sszesen 9 feladatot oldott meg, ezek 3 kilénb6z6 tartalom és 3
tamogatasi méd kombinaciéjabdl alltak el6.
A 3 tartalom az aldbbi volt:
TORONYEPITES (T). Ebben a feladatban kiilénb6z6 sikidomokbdl kellett egy meghatérozott,
toronyszer( alakzatot kirakni.
OLTOZTETES (R — MINT ,RUHAK”). A feladatban egy palcikafigurat kellett fel6ltdztetni meg-
adott ruhdkkal és sorrendben.
ARCOK (A). Afeladatban bizonyos tulajdonsagokkal rendelkezé arcokat kellett kivalasztani
— perceptualis tulajdonsagok és érzelmi arckifejezések mentén.

A 3 tdmogatasi mdd az aldbbi volt:
VERBALIS (V). Itt nem kapott vizualis instrukciot/tamogatdst a személy, hanem a vizsgalat-
vezet6 |épésenkénti verbdlis instrukcidkat adott, él6széban.
HAGYOMANYOS (H). Itt egy nyomtatott lapon jelentek meg a Iépésenkénti instrukciok, egy-
mas alatt, kis képekkel kiegészitve (l. alabb az illusztraciot).
SZEKVENCIAKKAL (S). Itt a mobil applikdcioban megjelend 1épésenkénti tdmogatd szekven-
cia adta az instrukcidt/vizudlis tdmogatast a feladatmegoldashoz.

Random sorrend(i bemutatasban minden személy minden feladat/tdamogatdsi méd feltétellel
dolgozott.

A feladatok bemutatdsdnak és elvégzésének technoldgiai elrendezése hasonld volt Var-
nagy-Toth és Gydéri (2014), illetve Gy6ri, Varnagy-Toth, Mintz és Stefanik (benyujtds alatt)
munkaiban alkalmazottal. A feladatokat egy Adobe Flash keretben Iétrehozott applikacidban
oldottdk meg a tanuldk a PC képernyGjének jobb oldaldn. A bal oldalon a (V) verbdlis tdmo-
gatasi feltételben csak egy sziirke mez6 volt lathatd, ugyanitt a (H) hagyomanyos tdmogatasi
feltételben a ,nyomtatott” lapon szerepl§ instrukcid/vizualis tdmogatas jelent meg, az (S)
szekvenciakkal ellatott feltételben pedig egy emulalt okostelefon felszine. Ez utdbbi esetben
a mobil applikacio segit6 szekvencidi a Google Android SDK Tools emulator eszkoze segitségé-
vel jelentek meg a képernydn, s az egérrel az emulalt érint6képernyd fellletre valé kattintds
illetve drag-and-drop helyettesitette a valds érint6képerny6n torténd felhaszndldi manipula-
ciot. Az Adobe Flash munkaablakban szintén ilyen médon tudott dolgozni a tanuld.

A tekintetkdvetS PC monitorjanak elrendezése az (S) szekvencidkkal ellatott tdmogatdsi feltételben, (T) Torony-
épités feladatndl. A bal oldali feliileten jelent meg az emuldlt okostelefon, jobboldalt pedig az Adobe Flash
munkatertilet.
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A tekintetkévetd PC monitorjdnak elrendezése a (H) hagyomdnyos tdmogatdsi feltételben (A) arcok feladat
teljesitése kézben. A bal oldalon egy hagyomdnyos vizudlis segitség — feladatlap — lathatd, mig jobb oldalon
Jjelent meg az Adobe Flash munka.

Az adatrogzitést a tekintetkovetd PC végezte a NYAN 2 keretprogramban, 120 ciklus/masod-
perc idéfelbontasban régzitve az alabbi nyers adatokat:

idGibélyeg (time stamp), millisecumdumban

mindkét szem x és y koordinatdja, pixelben.

Eredmények

A nyers adatokon teriiletalapu szlirést végeztlink. EIGszor kiszlirtiik a nem a képernyére esé
fixaciokat (az 1920 x 1080 pixelteriileten kivilre eséket). Majd a fennmaradé fixacids adat-
sorokat csoportosittottuk, aszerint, hogy a képerny6 instrukcios terlletére, vagy a képernyé
feladatmegoldasi munkatertiletére estek (£10 pixel), az alabbiak szerint:

Az igy nyert adatokon variancianaliziseket (ANOVA) végeztiink.

Az aldbbiakban a fligg6 valtozok mentén tekintjik at a fontosabb eredményeket.

Fixacios id6tartam
A legfontosabb eredményeket az alabbi tablazat kozli — kékkel emeltlk ki a statisztikailag
szignifikdns hatdsokat és interakcidkat:

csoport 0,771733084 0,379
17,98918286 <0,001
2,158590524 0,115
260,6911392 <0,001
4,004724171 0,018
0,877234301 0,416
9,442297858 <0,001

feladat tartalom

tdmogatasi mod

képernyd terllet

csoport * feladattartalom

csoport * tamogatasi mod

N ININININN |-

csoport * képernyGterilet

Nem kaptunk csoport f6hatast, s mivel a fixacids idétartamot altaldban a feldolgozasi eré-
feszités egyik mutatdjanak tekintik, ez azt jelzi, hogy 6sszességében a feladatok nem voltak
nehezebbek egyik csoport szamara sem. Kézenfekv6 modon kaptunk egy feladattartalom
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f6hatast, hiszen eltérd tartalmu feladatok révén valdban kézenfekvé, hogy nem egyforman
nehezek. Szintén kézenfekvé a képernydteriilet f6hatas, hiszen joggal varhatd, hogy eltéré fel-
dolgozasi eréfeszitést végeztek a tanuldk attdl fliggben, hogy irrelevans képernydéteriiletekre,
az instrukcids/tamogatasi teriletre, vagy a feladatteriiletre irdnyult-e a tekintetlk.

A csoport * feladattartalom, illetve a csoport * képer-

n.)./é’ter.ulet inFerakcic')k rélee.tes elemzésére itt nem té- A szakkéd gYOI’S
riink ki, de mindkettd azt jelzi, hogy a f6hatas elmarada- p L,
sa mellett is jelen vannak eltér6 feldolgozasi mintazatok szemmozgas kEt
a két csoportban. fixacios pont kozott.

Fixacidk szama
A legfontosabb eredményeket az aldbbi tablazat kozli —itt is kékkel emeltik ki a statisztikailag
szignifikdns hatdsokat és interakcidkat:

csoport 1 10,136 ,002
feladattartalom 2 7,016 ,001
tdmogatasi mod 2 12,438 < 0,001
képernyéterilet 2 217,076 < 0,001
csoport * feladattartalom 2 ,160 ,852
csoport * tdmogatasi mod 2 1,283 ,278
csoport * képernyGterilet 2 8,733 <0,001

Igen érdekes maddon, itt csoport f6hatds jelentkezett, amelynek hatterében az all, hogy
az autizmussal él6 csoport atlagosan kevesebb fixacidval oldotta meg a feladatokat! A tarta-
lom, instrukcids/tdmogatdsi mdd, illetve képernyéteriilet f6hatasok megjelenése ismét csak
kézenfekvé (. az el6z6 pont érvelését).

A csoport*képernydéteriilet interakcid részletes elemzésére nem tériink ki, de azt jelzi, hogy
a csoport f6hatas mellett jelen vannak eltérd letapogatdsi mintazatok is a két csoportban.

Szakkadok hossza

A szakkad gyors szemmozgas két fixacids pont kozott. A szakkadokkal kapcsolatos legfonto-
sabb eredményeket az aldbbi tablazat kozli —ismét kékkel emeltiik ki a statisztikailag szignifi-
kans hatdsokat és interakcidkat:

csoport 1 10,04697665 0,002
feladattartalom 2 1,450437864 0,234
tamogatasi mod 2 12,65247659 <0,001
képernyétertilet 2 56,6606514 <0,001
csoport * feladattartalom 2 14,07001693 <0,001
csoport * tdmogatasi moéd 2 2,687896715 0,068
csoport * képernyGterilet 2 6,431852551 0,001
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A szakkadok hossza elsésorban a letapogatasi stratégiakra utal. Itt is kaptunk csoport f6ha-
tast. Erdekes médon az autizmussal é16 tanuldk atlagosan révidebb szakkddokkal dolgoztak.
A tdmogatdsi mdod és a képernydteriilet f6hatasok megjelenése itt is kézenfekvd, a kapott két
interakcié pedig alahlzza a csoport f6hatast, s jelzi, hogy nem egyszerlien mennyiségi, de
mintdazatbeli eltérés is van a két csoport letapogatasi stratégiai kozott ebben a mérésben.

Osszegz6 megvitatas

Eredményeink pozitiv aspektusa az, hogy semmilyen hatds nem utal (erésen) valamilyen alap-
vet6 designhibara az applikacidban; negativ aspektusa pedig az, hogy ezek az eredmények
6nmagukban nem mutatjak a mobil applikacid szekvencidin keresztiil térténé tamogatds na-
gyobb hatékonysagat.

Szdmos hatds és interakciod (fixacidszam és szakkddhossz mentén) mutatja ugyanakkor, hogy
a két csoport eltéré mintazatokat mutatott vizudlis letapogatdsi stratégidiban. Tul azon, hogy
ez 6sszhangban van szamos szakirodalmi eredménnyel, két csoport f6hatas iranya, érdekes
modon, az autizmussal tanuléknal utal adaptivabb letapogatasi stratégiakra: 6sszességében
kevesebb fixacidval és rovidebb szakkadok segitségével oldottak meg a feladatokat. Noha ez
az eredmény latszolag aldtamasztja azokat a korabbi eredményeket, hogy a digitdlis kornye-
zetben végzett feladatmegoldas kényelmesebb az autizmusspektrum-zavarral él6 személyek
szamara, egy érvényes, igazan megalapozott konklizié levondsa a jelenleginél joval mélyebb
elemzést, s tovabbi méréseket igényelne.

Az (S) szekvencidkkal elldtott tamogatasi feltételben nem taldltunk csoport f6hatdst, ami to-
vabb erd@siti azt a szakirodalmi evidencidk dltal is aldatdmasztott konkluzidt, hogy a digitalis
térben” torténd feladatmegoldasban nem feltétleniil vannak hatranyban az autizmussal él6
tanulék. Ugyanakkor a szamunkra itt legfontosabb szempontbél 1atszélag paradox eredményt
kaptunk: mintha éppen a mobil szekvenciak révén kapott instrukcié/tdmogatas vezetne a leg-
lassabb feladatmegoldashoz, ennek az ellenkezéjét vartuk. A vizsgalatvezet6 megfigyelései,
az elkészillt screen videdk elemzése, és a vizsgdlati személyek feladatmegoldds kdzben adott
kommentarjai ergsen valdszin(sitik, hogy e paradox eredmény magyarazata egy technikai té-
nyez6ben rejlik: az alkalmazott Android emulator egyenetlen, esetenként rendkiviil alacsony
mikodési sebességében, azaz lassu, akadozd miikodésében.

Végil hangsulyozzuk, hogy a kapott eredmények mintdzata itt is azt jelzi, hogy a kialakitott
kutatdsi mdédszertan ezen eleme is jol alkalmazhatd, kellGen érzékeny, s jél értelmezhet6
eredményekhez vezet.

9.4. Eredmények: az alkalmazas naplofajljainak elemzése

Ebben a vizsgalati szakaszban a teljes min-

tanktdl igyekeztiink adatokat gydjteni, 6sz- Az autizmuss ektrum-
szesen n=11 f6 autizmusspektrum-zavarral p

é16, és n=11 f6 tipikus fejlédést mutatd ta- zavarral €16 tanul6k kevesebb

nulétol. fixacioval és rovidebb
A mobil fcé-moglat.é’ alk?lmazéshoz ta't.'tozé w.('e- szakkédok Segl’tse’gével
bes adminisztracio fellileten keresztil nyertiik Id ,k f I d k

ki a mobil applikaciéval kapcsolatos felhaszna- oldotta meg a feladatokat.

16i akcidkat dokumentald log-adatokat.
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Az adatok elemzése sordn sajnos kétségek meriltek fel azzal kapcsolatban, hogy a rend-
szerbdl kinyert és megtisztitott log adatok vajon valid hasznalati adatoknak tekinthetéek-e.
Az egyes vizsgalati személyekre vonatkozé adatok inkonzisztensek, ellentmonddsosak voltak.
igy példaul bizonyos esetekben talalhatd volt szekvencia vége adat, de nem volt szekvencia
kezdete, sem szekvencia kdvetkezd kartya adat.

Mivel alapvetd kétségek meriinek fel a nyers adatsor validitasat tekintve, a mélyebb elem-
zést nem végezte el a kutatd csoport.

Kordbbi tanulmanyokbdl egyértelm(i, hogy a felhasznaldi akcidkat tartalmazé log-file-ok
elemzése egyrészt egyértelmiien igen hasznos kutatasi eszk6z, masrészt fontos segitséget
nyujthat a digitalis beavatkozdsok hatékonysagaval 6sszefliggé monitorozasi tevékenységhez
a napi gyakorlatban. Jelen esetben sajnos — vélhetden technikai nehézségek, zavarok miatt —
nem nyertink kell6en érvényesnek tekintheté log adatokat.

Kétségtelen ugyanakkor, hogy ez a funkcié fontos elemét képezi a pedagdgiai-tdmogatd célu
mobil applikacioknak mind kutatdsi, mind gyakorlati szempontbdl; s nem kétséges az sem,
hogy jelen applikacio tovabbfejlesztése esetén is lokalizalhatd és javithatd a hiba forrasa.

9.5. Eredmények: az interjuk elemzése
Az interjuk célja és felépitése
Az AutiCard tamogatorendszer tesztelésének egyik elemeként félig strukturalt interjukat ké-
szitettiink. Az autizmussal é16 fiatalokbdl all6 csoportban a tanuldkkal, sztl6kkel és pedagd-
gusokkal, mig a kontrollcsoportban a tanuldkkal és sziileikkel késziilt interju.
A preteszt interjuk célja kettGs volt. EgyfelSl informdlis, célzott adatgy(ijtés a rovid tavu, is-
kolai évkezdést megkdnnyit6 beavatkozds megtervezéséhez, a célteriletek, célviselkedések
és a tamogatas megfelel6 formdjanak kivalasztasahoz. Az interju a jelen kutatds-fejlesztési
projekt keretei kozott torténd rovid tavd, fokuszalt intervencié megtervezését célozta, és
a vizsgalati csoportot alkotd fiatalok intellektudlis és nyelvi szintjéhez igazodott. Nem volt
cél atfogo egyéni fejlesztési terv készitése. Masrészrél, a preteszt interjuk az AutiCard-alapu
beavatkozas hatasat feltérképez6 folyamat els6, ‘baseline’ szakaszdnak részét képezik.

A posztteszt interjuk szintén két f6 cél mentén keriltek kialakitasra. Az AutiCard rendszerrel
kapcsolatos felhaszndldi tapasztalatok gydjtését céloztdk, valamint a tamogatas esetleges
befolyasat, céljainak megvaldsulasat térképezték fel.

A preteszt interjuk felépitése: az interjuk mindharom vdéltozata (tanuldi/szil6i/pedagdgusi)
8 kérdéskoér mentén épilt fel:

0 Iskolai kérilmények

Q Tanérai viselkedés, megfelelés az elvarasoknak

e Tarsas nehézségek, tarsas sikerélmények

e Strukturalatlan helyzetek kezelése

© Onallssag

e Tanévkezdés

o Hobbik, 6réomforrdsok, relaxacid, megnyugvas

e Fejlesztési prioritasok

A 2., 3. és 4. kérdéskornél kvantitativ értékeléseket is gydjtottink.
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A posztteszt interjuk felépitse kdvette a preteszt interjukét, am ebben az esetben erésebben
koncentraltunk a preteszt interjuk alapjan meghatarozott, egyedi célviselkedésekre és a fel-
hasznaldi tapasztalatokra, illetve kimaradtak olyan kérdések, amelyeknek megismétlése nem
volt relevans (pl. iskolai koriilmények). A posztteszt interjuk tehat 7 kérdéskort oleltek fel:

o Valtozasok (kvalitativ adatok)

8 Tanorai viselkedés, megfelelés az elvardasoknak (kvantitativ adatok);

9 Tarsas nehézségek, tarsas sikerélmények (kvantitativ adatok)

Q Strukturdlatlan helyzetek kezelése, 6nalldsag (kvantitativ és kvalitativ adatok)

© célviselkedés (kvalitativ adatok)

@ Tanévkezdés (kvantitativ és kvalitativ adatok)

0 Felhasznaldi tapasztalatok (kvantitativ és kvalitativ adatok)

Az interjuk alkalmazasanak el6nyei és korlatai

Noha jelezziik, hogy a fejlesztési prioritasok kivalasztasa, valamint az AutiCard tdmogaté-
rendszerben megvaldsithato célviselkedés meghatarozasa jelentés autizmus-szakértelmet
kovetel, tapasztalataink azt mutatjak, hogy az interjuk alapjan — megfelel§ szakértelemmel
— azonosithatdak voltak a jelen projekt kereteihez illeszkedd, az AutiCarddal megcélozhatd
viselkedések, dm a szekvencidk formdjdnak, idézitésének egyénre szabottsagat szlikséges lett
volna tovabbi felmérésekkel is javitani.

A preteszt és posztteszt interjuk egyarant alkalmasak voltak arra, hogy az autizmussal él6,
magasan funkciondlé fiatalok elmondjik véleménylket, észrevételeiket, azaz, az interju kér-
dései megfelelGen tdmogattdk a kommunikaciéjukban korlatozott tanulékat.

A posztteszt interjuk alkalmasak voltak a tesztperiddust kovetd véltozasokkal kapcsolatos
kvalitativ adatgydjtésre, illetve a felhasznaldi tapasztalatok feltérképezésére. Jelenlegi ‘pilot’
vizsgalatunk alapjan azonban nem itélhet6 meg, hogy mennyire hatékonyan hasznélhatdak
fel tdmogatd eszkozok hatdsainak felmérésében. Ez két okra vezethetd vissza: (1) minddssze
egyhetes tesztperiddusrol beszélhetiink. Részletesebb felmérésekre, az AutiCard elsé valto-
zatanak korrekcidjara és ismételt tesztelésére nem volt lehet&ség. (2) Csak egy (életkorban és
osztalyfokban illesztett) tipikusan fejl6dé kontrollcsoport vett részt a vizsgalatban, autizmus-
sal é16, AutiCardot nem hasznald kontrollcsoport nem, igy nem lehetséges biztonsaggal ér-
tékelni, az esetlegesen regisztrdlt valtozasok pontosan milyen hatasoknak tulajdonithatéak.

Kvantitativ elemzések

A tandrai és tarsas viselkedésre és a strukturdlatlan helyzetekre megfogalmazott allitasok
1-t6l 5-ig terjedd skalan torténd értékelése lehetSvé teszi, hogy a vizsgalatba bevont autiz-
mussal é16 és tipikusan fejl6dé kontrolltanulék csoportjait ezek mentén 6sszehasonlitsuk.
Az applikacio hasznélatara és hasznalhatdsagara vonatkozdan feltett allitasokat is hasonld
modon pontoztak a két csoport tanuloi.

A két csoport 0sszehasonlitdsara egy nem-paraméteres eljardst, a Mann—Whitney-probat
alkalmaztuk, melynek eredményeit az adatokon szintén lefuttatott t-préba is megerGsitette.
A két csoport kozott statisztikailag szignifikans (p<0,003) kiilonbséget taladltunk a Tdrsas siker-
élmények tekintetében. Az autizmussal él6 tanuldk jelentGsen nehezebbnek taldltdk az isko-
lai tarsas helyzetek kezelését. A Strukturdlatlan helyzetek tekintetében fontos még kiemelni
az autizmussal él6 tanuldk csoportjdban a jelent6sen magasabb szoras értéket.
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A tanuldi kérdGiveket elemezve az egyes allitdsokat kiilon-kiilon is megvizsgdltuk. Ezek alap-
jan a két csoport kozott szignifikans eltérés tapasztalhaté az aldbbi allitasokban:
INKABB CSAK HAVERJAIM VANNAK, NEM BARATAIM. p<0,004 (a teszt gyerekek inkdbb igaznak
tartottak magukra, mint a kontrollok);
GYAKRAN TALALKOZOM NEHANY OSZTALYTARSAMMAL ISKOLAN KivUL 1s. p<0,009 (a kontroll
gyerekek inkdbb igaznak tartottdk magukra, mint a teszt gyerekek);
SOK BARATOM VAN. p<0,032 (a kontroll gyerekek inkabb igaznak tartottak magukra, mint
a teszt gyerekek).

A tanérai viselkedésre, elvarasoknak valé megfelelésre, tarsas sikerélményekre, strukturalat-
lan helyzetek kezelésére vonatkozd tobbi allitdsban nem mutatkozott a teszt és kontrollcso-
port kozott kiilonbség a tanuldk 6nmegitélése alapjan.
Az alkalmazas hasznossagara, az altala kapott segitség mértékére, a mikodés megfelelGségé-
re vagy a hasznalati kedvre vonatkozé allitdsokban nem taladltunk statisztikailag szignifikans
kiilonbséget a két csoport kézott. Mindkét tanulécsoport jo Otletnek és hasznosnak tartotta
az igy kapott segitséget, hasznalnd a jovében, és kevéssé zavarta Gket, hogy ezek a tartalmak
megjelentek a telefonjukon.
A hasznalati gyakorisag a két tanuldi csoport kozott eltéréseket mutatott. A kontroll tanuldk
szignifikdnsan tobbszor (p<0,013) hasznaltdk az applikacidt a tesztelési id6 alatt, bar a hasz-
nalati napok szamdban nem mutatkozott meg ez a kilénbség. Ennek hatterében allhat, hogy
a kontrollcsoport tagjai nem csak sajat tanuldsi segédletként tekintettek az applikacidra, ha-
nem —ismerve a kutatds céljat — az autizmussal é16 felhasznaléi csoport érdekében is tobbet
tesztelték, monitoroztak az alkalmazas jellegzetességeit.
A szUlGi interjuk alapjan a két csoport kézott szignifikans eltérés tapasztalhatd az alabbi alli-
tasban:
SOK BARATJA VAN. p<0,011 (a kontroll gyerekek szilei inkdbb igaznak tartottdk a gyerekiik-
re, mint a teszt gyerekek szilei).

A tandrai viselkedésre, elvarasoknak vald megfelelésre, tarsas nehézségekre vagy sikerél-
ményekre, strukturalatlan helyzetek kezelésére vonatkozé tobbi allitdsban nem mutatkozott
a teszt- és kontrollcsoport kézott kilénbség a sziil6k gyerekikre vonatkozd valaszai alapjan.

VIZSGALT TANULOK
A tanuldi és szUl6i interjuban az alabbi (6sszevethetd) allitasokban taldltunk szignifikans kor-
reldciét:

Altaldban betartja az iskolai szabalyokat: r=0,743 p<0,01 (igaz).

Altaldban jol tanul: r=0,759 p<0,01 (kbzepesen igaz).

Altaldban rosszabbak a jegyei, mint amit a képességei lehet6vé tennének:

r=0,655 p<0,05 (nem igaz).

Az osztdlytdrsai tobbségével joban van: r=0,671 p<0,05 (igaz).

Sok baratja van: r=0,693 p<0,05 (kicsit, kozepesen igaz).

Gyakran unatkozik, nem tudja elfoglalni magat: r=0,817 p<0,01 (kicsit, kdzepesen igaz).

A kontroll tanulék esetében ezeket a valaszegylttmozgdsokat nem talaltuk meg.
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A tanuldi és pedagogusinterjuban talalhatd 1-t6l 5-ig értékelendd allitasokban nem taldltunk
statisztikailag szignifikdns korrelaciot. Feltehet6en az iskolakezdés, iskolavaltas helyzet miatt
a gyakorlatban sem tudott még kialakulni, felépilni a kapcsolat.
A sz(ilGi és pedagogusinterjuban az aldbbi allitasban talaltunk szignifikans korrelaciot:
Altaldban rosszabbak a jegyei, mint amit a képességei lehet6vé tennének:
r=0,744 p<0,01 (igaz).

A tanulmdnyi eredményre vonatkozé egyéb allitasokban a szll6i és pedagdgusvalaszok sta-
tisztikailag nem korrelaltak.

KONTROLL TANULOK

A tanuldi és szilGi interjuban az alabbi allitasban taldltunk szignifikans korrelacioét:
El6fordul, hogy a tobbiek csufoljak, ugratjak, kiginyoljak:
r=0,955 p<0,01 (egyaltaldn nem igaz)

Ez a probléma a kontroll tanuldk csoportjdban — a tanuld és a szil6 jelent6sen egybehangzo
valasza alapjan — nem jellemzé. A teszt tanuldk csoportjaban a tanulé szil6 valaszdnak sta-
tisztikailag is mérhet6 egybehangzdsagat nem talaltuk meg.

Posztteszt interjuk tartalmi elemzése

TAPASZTALATOK OLYAN ESETEKHEZ KAPCSOLODOAN, AMIKOR NEM KERULT SOR AZ APPLIKACIO HASZ-
NALATARA

A posztinterjuk tartalomelemzése alapjan két ok jelent meg, amiért a vizsgalati csoportbél
néhanyan nem hasznaltak az applikacidt. Az egyik technikai jellegli ok volt, esetenként a fris-
sitések nem mdkddtek. A masik ok a feladat milyenségében rejlett, el6fordult, hogy a vizs-
galati csoport fiatalja ugy érezte, hogy tul egyszer(, tul konnyl a neki el6irt feladat, amit
az applikdcié tdmogatott, mdsban érezte sziikségét segitségnek. Jellemz&en ezeket a nehéz-
ségeiket a fiatalok megosztottak szileikkel, tanaraikkal, 6k is tudtak, beszamoltak a technikai
nehézségekrdl, illetve arrdl, hogy masfajta segitséget, tdmogatast vart gyermekik/tanuldjuk.
Ez az értékelés részben tdmogatast kapott, pl. a tandr szerint is , kevés” volt a feladat, amit az
applikacié tartalmazott, részben szil6i oldalrél megfogalmazddott az is, hogy a kivalasztott
célviselkedést megfelel6nek tartja gyermeke szdmara.

Ezekben az esetekben arra a kérdésre, hogy tapasztaltak-e barmilyen apré valtozast, nemleges
valaszok fogalmazdédtak meg mind a fiatalok, mind a szll6k és tanarok részérél. Ugyanakkor
fontos megjegyezni, hogy még egy ilyen helyzetben is megjelentek nem specifikus hatdsok.
Valdszinlleg mar a feladatra vald készenlét kivaltott olyan érzést, hogy pl. a fiatal 6sszeszedet-
tebbnek érzi magat, illetve tanaraban figyelmesebb, oldottabb benyomast keltett.

A kontrollcsoport fiataljai fele-fele aranyban részben vagy folyamatosan mindannyian hasz-
naltak az applikaciot.

TAPASZTALATOK AZ APPLIKACIOT RESZBEN, NEHANY (2-4) ALKALOMMAL TORTENG HASZNALO
SZEMELYEKTOL

Az applikacidt legaldbb részben hasznalé fiatalok — ha a tamogatott feladatot nem is futtattak
végig mindennap — tobbféle mdédon foglalkoztak a helyzettel. Példaul el6vették a késziléket,
megmutattak masoknak, vagy akdr megnézték a feladatot, esetleg a [épések kdvetése nélkil,
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de elvégezték azt. A szlilGk és tanarok, ha nem is pontosan tudtak, hogy milyen gyakorisaggal,
de azt mindenképpen tudtak, hogy gyermekik, tanitvanyuk haszndlta az applikaciot. A kevés
szamu haszndlat hatterében itt is a feladat jellege, a bizonytalan frissités el6fordulasa, a sim
kartya hasznalatdval kapcsolatos félreértés huzédott meg.

A néhany alkalmas hasznalat eredményeként dltalanos valtozassal nem, de a célviselkedéssel
kapcsolatban mar tébb pozitiv megallapitas sziiletett, a célviselkedés alkalmanként mar meg-
valésult, ami mindenképpen reményteljes az applikacid szerepével kapcsolatosan. Itt is meg-
jelent a hatas kiterjedése, pl. az egyik szil§ beszamoldjdban szerepelt, hogy az applikacio al-
tal tdmogatott tevékenységet tovabbgondoltdk, kiegészitették és beépitették a cselekvésbe.
Egy masik szlil6ben megfogalmazddott az a gondolat, hogy ha most nem is, de egy hosszabb
id6 viszonylatdban elképzelhetd, hogy valtozds kdvetkezik be. Tébb tandr is beszamolt val-
tozasrdl, olyan kifejezéseket haszndlva, mint pl. tanuldjuk magabiztosabb, kovetkezetesebb,
illetve a célviselkedés megjelenését rogzitették.

A fiatalok tobb tarsuld pozitivumrdl is beszamoltak, ortltek, hogy sikertlt végrehajtani a ta-
mogatott feladatot, tovdbba tetszett nekik az eszkoz.

A szil6k amellett, hogy egyértelmlen az applikacio
hasznos voltat hangsulyoztak, jobbité otleteket is meg-
fogalmaztak, pl. a feladattal, a designnal, a jelzés forma-
javal kapcsolatosan. Sziil6k és tanarok is kifejezték azt az
igényt, hogy még inkabb személyre szabott programot
tartandnak jénak.

A kontrollcsoport fiataljai dltaldnos véltozast nem észlel-
tek, de a tudatosabban viszonyulas a tdmogatott feladat-
hoz, a tudatos odafigyelés mint hatas megjelent. A fris-
sitések elmaradasa az & motivaciojukat is csdkkentette.
A célviselkedést is tudatosabban kezelték, kisebb valtoza-
sokrél be is szamoltak, pl. megfelel6 id6ben kezdték meg
a tanulast, elkezd6dott egy szokas megvaltoztatasa, segi-
tett a dontésben. Az Otletet is méltanyoltak, jonak tartot-
tak pl. a kovethetbség, a pontos id6pontok, a kezelhetbség, a jé képek okdn. Ugyanakkor hat-
ranyként fogalmaztak meg a frissités nehézkességét. A célviselkedéssel kapcsolatban néhany
szUl6 is beszamolt kisebb valtozasrdl, pl. nagyobb odafigyelés, a tamogatott feladat egy részé-
nek megvaldsitdsa. A sziil6k ezt a fajta tdmogatast jo Otletnek tartottak, emellett valtoztatast
javasoltak a jelzésre, ellenérzésre, naptarfunkcidra, rugalmasabb miikodésre vonatkozdan.

Y Szerkeszts Cim| Dewtani dolgain I o W3 W vew2
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pihenhetek maximum 30 Eldkészitem az asztara
percet tanulas elétt, a tanulashoz szlkséges
ehhez figyelnem kell az Ha letelt az id6 konyveket, Megirom az irasbeli
idét kikapcsolom a gépet. irbeszkdzoket. leckéket.

Szekvencia szerkesztése az online feliileten
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TAPASZTALATOK AZ APPLIKACIO FOLYAMATOS, TOBB ALKALOMMAL TORTENG HASZNALATA ALAPJAN
Az applikaciét folyamatosan hasznalé fiatalok Iényegében mindennapos hasznalatrél szamol-
tak be. A sziil6knek err6l részben szamszer( tuddsuk, részben legaldbb a gyakori hasznalatrél
valé benyomasuk volt.
Varhaté mddon a fiatalok ebben az esetben sem ragadtak meg dnmagukkal kapcsolatban
mindenre kiterjedd valtozast, itt is megjelent az , 0sszeszedettség” mint altalanos hatas.
A célviselkedéssel kapcsolatban az volt a benyomasuk, hogy az el8irt feladatsor inkabb meg-
erGsiti az eddig is megvaldsult viselkedést. Az applikdcidhoz valé viszonyuk pozitiv, hasznos-
nak tartjak. A tovabbfejlesztéshez 6tletek meriltek fel benniik, pl. tovabbi funkcidkat nevez-
tek meg, amelyek f6éleg a jelzés, elérejelzés, teljesités jelzésének idejét, formajat érintette.
A szll6k a valtozast tobbnyire abban lattak, hogy
gyermekik foglalkozott a célviselkedéssel, az az-

Va|ah0gy a személyre zal kapcsolatban elGirt feladatokkal, de nagyobb,

$7 bOttSé kev , stabilabb hatdst vartak, megfogalmazddott
a g es. az az elvaras, hogy figyelmeztetésiik nélkdl, ak-

A gyerekek nem tUd]ék kor és Ugy torténjenek a dolgok, ahogy 6k maguk
elmondani, hogy mi s jénak tartanak. A sziil6k is tovabbgondoltak

. 2 2 az alkalmazast sajat igényeik mentén, ami egybe-
okoz nekik nehézséget. o Benert &
csengett gyermekeik oOtleteivel, ezek pl. a jelzés

(PEdag()gUS) milyenségére, a program valtozatossagara, ru-
galmas alkalmazhatdsagara vonatkoztak.

A fiatalok tanarai nem vagy nem specifikus
valtozast, O0sszeszedettséget, magabiztossagot fedeztek fel tanuldiknal. A célviselkedés otthoni
tevékenységhez kapcsolddott, igy f6leg arrdl tudtak beszamolni, hogy tanuldik oriltek az esz-
kdznek, tudomasuk volt réla, hogy hasznaltak azt.

A kontrollcsoport fiataljai a valtozas
élményét a célviselkedéshez kapcsolva

,,A programot nagyon fogalmaztak meg, ami pl. jobb id6be-

o, k l osztas, gyorsabb feladatvégzés, tobb
]OHa tartom, az elveszett tanulads, a nem kivant viselkedés csok-

embereknek nagy segitség kenése formajaban jelent meg. Ezzel
Iehet. Nem felt(in()', éltalénos Osszefliggésben hasznosnak talaltak az

, ” ..y~ alkalmazast, egyben tovabbi javaslatot
ebben a korosztalyban. (SZUIO) fogalmaztak meg pl. a menilipontokra,

a szinesebb fellletre, naptarfunkciora

vonatkozdan. A sziil6k nem kovették
szorosan az alkalmazds hasznalatdt, a célviselkedéssel kapcsolatos valtozast nem vagy csak
részben észleltek, pl. nagyobb odafigyelést, a dolgok jobb intézését, kevesebb telefonhasz-
nalatot emlitve. Azok a szlil6k, akik nyomon kdvették az alkalmazas hasznalatat, nagyon
szikségesnek és hasznosnak tekintik, kiilonosen abbdl a szempontbdl, hogy keretet, rendsze-
rességet nyujt az adott tevékenységhez, hogy kikiiszoboli a feladatok el nem végzése miatt
felmerild esetleges szil6-gyermek kozotti konfliktust.
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A posztinterjuk tartalomelemzése révén nyert kovetkeztetések dsszegzése

Mind a vizsgdlati, mind a kontrollcsoportban a szlil6k és gyermekeik is nagyon hasznosnak
tartjak azt, ha a mindennapi tevékenységek szervezésében segitségiil lehet hivni egy ilyen
tdmogatd applikaciot.

Az ilyen applikacio alkalmazasanak elengedhetetlen feltétele a hibatlan miikodés (frissitések,
szekvenciak stb.).

Fontos tovabba a feladatok nagyfoku személyre, a személy igényeire (nehézség, rugalmas-
sag, érdekesség, ellendrzési lehetdségek) szabott tervezése. Ez alapvet6en meghatarozza
az applikacio hasznaldjanak motivaltsagat, kitartdsat, helyzetben maradasat.

Ugyanakkor ugy tlinik, hogy az ilyen tdmogatd applikdcidk hasznalata nemcsak a megcélzott
viselkedésre van pozitiv hatassal, hanem hatdssal van mas tevékenységekre, 0sszeszedett-
ségre, tervezési képességre, tudatossagra, és csokkenthet interperszonalis fesziiltségeket.
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10. Példak — A tananyagok tervezése és
szerkesztése tanulonként az Auticard appban

,101” tanulo esete

A tanuld 16 éves autizmussal él6 fid, 9. osztdlyba jar.

A SZUKSEGES TECHNIKAI ELOZETES TUDAS:
ElGzetes ismeretek és az interjuk alapjan van okostelefonja interneteléréssel, tabletet is hasz-
nalt mar, jelenleg nem hasznalja.

MOTIVACIO:

Olvasas, zenehallgatas, séta.

A javasolt tananyagok tartalma olyan problémara fokuszdl, amit legaldabb ketten emlitettek a
kikérdezés alapjan (tanuld-sziilg, tanulé-pedagdgus, sziil6-pedagdgus). A tanuldi interju alap-
jan magdnak a gyermeknek is nehézséget okoztak a javasolt tananyagok.

Javasolt tananyagok és azok indoklasa

ID6GAZDALKODAS A TANULAS KAPCSAN

Mind a hdarom interjuban felmeril, hogy a tanuld kevés id6t szan az otthoni tanuldsra,
azaz a hazi feladatot is a vonaton irja meg. Ez a tanuld szamara nem nagy probléma,
a szllG és a pedagdgus nem tartja megfelelének.

ELMENYMEGOSZTAS £S MEGERGSITES KERES A SZULGTOL

A tanuldnak rendkivil nagy igénye van a pozitiv meger@sitésekre, visszajelzésre és a di-
cséretre. A szUl6t zavarja, hogy nem kap visszajelzést az iskolatdl a tanuld viselkedésére
és érdemjegyeire vonatkozodan, a tanuld pedig nem szamol be ezekrél.

ENKEP, ONISMERET

A tanuld sokszor magdnyosnak és értéktelennek érzi magat, mindig kiils6 megerdsitést
var pedagdgusaitdl és szileitdl is.

TANARAVAL VALO BESZELGETES UJ FORGATOKONYVE

A tanuld gyakran odamegy a tanardhoz és azt mondja neki, hogy 6 értéktelen és szomo-
ru. A tanulé megerdsitést var.

A tananyag tervezésekor a napi életviteli készségek bevonasara volt lehetdség és kevéssé a
szocialis, vagy kommunikacios célok kialakitasara.
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TANANYAG VEGSO TEMAJA:
Délutani teenddk

A tevékenységek idGzitése: A szlil§ és a tanuld utdlagos kikérdezése
alapjan a vélasztott id6pont délutan négy ora lett, kivéve pénteken, ekkor
délutan harom dra. A tanuld ezekben az id6pontokban ér haza.

Kevés iddre egy kitlizott cél van, ha ez sikeres, vagy vannak benne részsi-
kerek, akkor legyen dicséret, hogy tdmogassa az applikacid hasznalatat.

oktdber1.,2,3.,6.,7,8.

16 ora, kivéve oktober 3. péntek: 15 dra

szekvencia

Délutani teend6k

1. Kartya: ezeket a dolgokat fogom megcsindlni, amig el nem jon anydval a séta
ideje. (A teljes algoritmus, f6 kategdriakkal.)

2. Kartya: tanulds el6tt pihenhetek maximum 30 percet.

3. Kartya: Eldgazas: ehetek, fekhetek, telefonozhatok, gépezhetek, tévézhetek
4. Kértya: El6készitem az asztalra a tanuldshoz sziikséges konyveket, iréeszk6z6-
ket.

5. Kartya: megirom az irasbeli leckéket.

6. Kartya: Ha készen vagyok az irasbelivel, megtanulom a szébeli tanulnivalét.
7. Kartya: Ha készen vagyok a tanuldssal bepakolom a tdskamat.

8. kartya: Elagazas:

1: Anya itthon van — megbeszéljik, hogy elmegyiink-e sétalni.

2: Ha anya nincs itthon, pihenhetek.

Az algoritmus elsd kartydjan a teljes folyamat abrazolva lett mind szoveggel, mind képpel.
Az elsé kép a tovabbi [épések képeit montdzsolva tartalmazta.

A megfogalmazas: Egyes szam elsé személyben, nem felszdlitd jellegli utasitasok révid, tomor
megfogalmazdsban.

Az algoritmus elsé kdrtydjan a teljes folyamat dbrazolva lett szoveggel. A megfogalmazas: Egyes
szdm elsé személyben, nem felszélitd jellegli utasitdsok rovid, tomaér megfogalmazasban.



! MYLNIW INVLIYIZSAOW ISYLVLNY S3 1SILIZ3IATE “1S3ILZS3Tra4

S O
cog e clue
O Y/ LCA TV

e

0 |

AT
> PN ULDAR

i “pharvacios |

e sy ix

oepalles iy |

6

peeted)

TR ey

| sIgruaNETe

ov/Uree 73

D

1

|

_
_

|
~
|
,
|
1
_

SN
WOy 0 ey (0s

. b

xopzey |
rnuC; 9p! |
T8 939 oI ,

pfp1oUaAyazs ojnuDI TOL

x.e.:! 1] |

| wonoisy woms |

wowow | A3ce

w.wua.,...u.u.a s e peghoe |

| ﬂ,i B w33 3 G |

‘ &/ | wwusaGow |
c&bﬁ;&ﬂe

| Ty

'



m FEJLESZTESI, BEVEZETESI ES KUTATASI MODSZERTANI MINTAK

,106” tanuld esete
17 éves fil, 11. osztalyos.

A sZUKSEGES TECHNIKAI ELOZETES TUDAS:
Okostelefon van, androidos, laptop nincs.

MOTIVACIO:
biciklizés

Javasolt tananyagok és azok indoklasa

® SZEMELYES HOLMI RENDBEN TARTASA

® ZSEBPENZ ELKOLTESE

® HAZI FELADAT FELIRASA ORAK VEGEN

® RUHAK ES TANSZEREK ELOKESZITESE MASNAPRA

A nagymama kifejezett kérése, hogy a hazi feladat legyen minden 6ra végén felirva, elkerilve
ezzel a felkésziletlenségbdl szarmazd rossz jegyeket és tandri blintetéseket.
A nagymama késziti el6 a masnapi 6ltozetet, és 6 pakol be reggel az iskolataskaba.

Tananyag végs6 témaja:
Feladataim a szlinetben

iskolai sziinetekhez igazodo id6zités
oktéber1.,2.,3.,6.,7.,8.
8.50, 9.50, 10.50, 11.45, 12.45, 13.45, 14.35

szekvencia

Feladataim a szlinetben

1. kdrtya: feladataim a szlinetben: szemuveg, hazi feladat, evés, ivas

2. kartya: egyik osztalytdrsamat megkérem, hogy ellenérizze le velem a lecke
felirdsat

3. kartya: ha éhes vagyok, ehetek, ihatok, a nagyszlinetben eszem, iszom

4. kartya: ellenérzom, hogy rajtam van-e a szemuveg, ha nincs, akkor felveszem
5. kdrtya: Kész vagyok! Wow! Johet a szlinet!
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»110” tanuld esete
14 éves fiu, 8. osztalyos.

A sZUKSEGES TECHNIKAI ELOZETES TUDAS:
Van okostelefon, tablet, szamitdgép is.

MOTIVACIO:
Fényképezés, biciklizés, telefonozas.

Javasolt tananyagok és azok indoklasa

TANULAS MEGKEZDESENEK IDOPONTJA (HAZAERKEZES UTAN). MEGAKADASKOR RAKJA FELRE ES

ANYA MEGERKEZESE UTAN ROGTON KERJEN SEGITSEGET

OTTHONI ONALLO TANULAS MEGSZERVEZESE

HAZI FELADATOK FELIRASA
Mindharom interju alapjan az 6nallé tanulas és a délutani id6beosztas probléma. Pedagdgus
ugy tudja, hogy mar probalkoztak délutani id6beosztdssal (mire mennyi id6t forditson), de
onalléan nem mikodott. Szul6i interjuban az anya kiemelte, hogy nem akar a tandra lenni,
mellette lenni tanuldskor. Prébalkoztak azzal, hogy 6nalldan tanuljon, és anyatdl segitséget
kérjen, ha valami nem megy, de mindig megvarja anyat, vagy késén (este) kér még segitséget.
A taska bepakolasara anya figyelmezteti, el6fordul, hogy tanszerek otthon maradnak.

OTTHONROL VALO ELINDULAS REGGEL (VAGY MAS ESETEKBEN 1IS)

A szilGi interju alapjan probléma van reggel és maskor is az elindulassal. Anya szdl, hogy mi-
kor kell elindulni, az indulas id6pontjaban kezd el készil&dni.

Rugalmasan valtoztatni kellett a kitlizott célon, hiszen az aktualisan felmeril6 nehézséget
az édesanya jelezte.

TANANYAG VEGSO TEMAJA:
Esti tisztalkodas korili teend6k
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A betanitas alkalmaval fogmosas szekvenciat kértek.
oktdéber1,2,3.,4,5.,6.,7,8.
21.15

szekvencia

Esti tisztdlkodds koruli teendbk / Fogmosas

1.kdrtya: Feladataim:

- beviszem a pizsimet

- firdom vagy zuhanyzom

- arcot mosok

- fogat mosok

2. kartya: Beviszem a teldt és a pizsit a flirdébe.

3. kartya: Lezuhanyzom vagy megflrdok.

4. kdrtya: Megtorolkozom és felveszem a pizsit.

5. kdrtya: EI6készitem a fogmosdshoz az eszkézoket: fogkefe, fogkrém, pohar,
homokéra.

6. kartya: Mosom a fogam alaposan, mig a homokara lepereg.

7. kartya: Elpakolom az eszkozoket, visszatekerem a fogkrémes kupakot is.
8. kdrtya: Megmosom az arcom

9. kartya: Wow, készen vagyok!
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